
Musterbewerbung AOK-Gesundheitspreis 

 

Vereinskontaktdaten 

 TSG Musterberg, Musterstraße 4, 67342 Musterberg etc. 

 Max Mustermann, Jugendwart, 0173/2934823 etc. 

 

Angaben zur Jugendabteilung 

 722 Mitglieder, 285 davon Kinder und Jugendliche 

 25 Übungsleiter, davon 19 mit Lizenz 

 Hauptsportarten: Handball, Leichtathletik, Turnen 

 weitere Sportarten: Judo, Karate, Aerobic, Zumba, Basketball, Hockey und Badminton 

 97 Trainingseinheiten und 16 Wettkämpfe pro Woche 

 insgesamt 30 Schnuppertrainings im Jahr  

 

Bewegungs- und Kursangebot 

 Fitnesskurs: dienstags 18:00 – 19:00 Uhr, 25 Teilnehmer, über acht Wochen, zweimal    

jährlich 

 Zirkeltraining: mittwochs 18:30 – 19:30 Uhr, 30 Teilnehmer, über zehn Wochen, 

zweimal jährlich  

 

Gesundheitsaktivitäten 

 Erst-Hilfe-Kurs: alle vier Monate, ungefähr 30 Teilnehmer 

 

Kooperationen 

 Verein und Hort: zweimal wöchentlich Abholung zum Training; verschiedene Stationen 

bei Schulfesten als Werbung; Auslegung von Flyer für verschiedene Aktionen des 

Vereins; Teilbezuschussung durch die Sportjugend Pfalz; Ziel  Animation der Kinder 

zum Sport, Gewinnung neuer Mitglieder  

 

Breiten- und Freizeitsportangebot 

 Familienfahrradtour: 20. Juni; Treffpunkt 09:00 Uhr am Vereinsheim; 35km Route 

durch die Deutsche Weinstraße; Tagesabschluss im in der Vereinsgaststätte  

 zwei Spielfeste: 25. April und 18. August; 08:00 Uhr Aufbau; 10:00 – 17:00 Uhr 

offizielles Programm; anschließend Abbau; Ziel  Miteinbeziehung der Jugend in die 

Vereinsarbeit in Form von Planung, Organisation und Durchführung; Finanzierung 

durch Selbsteinnahmen an beiden Tagen und Sportbund Pfalz; Gesamtteilnehmerzahl 

300 

 alljährliches FAIR-PLAY-Pfingstturnier: 18. Mai; 10.00 – 18:00 Uhr; Gestaltung durch 

die Jugend unter Einbeziehung einiger weniger Erwachsener; Ziel  FAIR-PLAY-

Gedanken fördern; Gesamtteilnehmer acht Mannschaften mit jeweils zehn Spielern; 

gesponsert durch die örtliche Bäckerei, die Sparkasse Musterberg und dem 

Fitnessstudio des Nachbarortes  

 Handball Ostercup Berlin: 14. -18. März; Dauer zwei Tage; Abschluss auf Platz 3; 

weiteres Programm: Brandenburger Tor, Reichstaggebäude inklusive Kuppel, Berliner 

Mauer u.v.m.; Teilnahmegebühr 250€ ; 20 Teilnehmer; Bezuschussung durch 

Sportjugend Pfalz 

 Bilder und Berichte dazu im Anhang  



Soziale Jugendarbeit 

 Zeltlagerfreizeit: 13. – 31. Juli; Zeltplatz am Weiher des Nachbarorts; Ziel  Spaß am 

Sport mit sportlichen Programmpunkten aller Sportarten, Steigerung des Bewusstseins 

für gesunde Ernährung durch gemeinsames, frisches Kochen; Teilnahmegebühr 300€; 

Teilnehmer 25 

 Bilder und Bericht dazu im Anhang  

 

Jugendpolitische Arbeit 

 Jährliche Beteiligung an Jugendsammelaktionen; 15-20 Kinder und Jugendliche; 

Investition des Endbetrags in Neuanschaffung von Sportgeräten  

 

Musich-kulturelles Angebot 

 Basteltreff zur Weihnachtszeit: immer am 2. Advent; nachmittags zusammen basteln 

und backen; Ziel  Stimmung im Verein und zwischen Eltern und Kindern verbessern; 

finanziert zum Teil durch die Handwerkstatt des Ortes, teilweise selbst durch den 

Verein  

 

Umweltarbeit 

 Zweimal jährlich Säuberung des Dorfes; ungefähr 35 Helfer aus Kinder- und 

Jugendabteilung; finanziert durch die Gemeinde; Ziel  Umweltgedanken stärken 

 Berichte dazu im Anhang  

 

Aussichten für das kommende Jahr 

 Mutter/Kind-Turnen 

 Sportabzeichentag 

 Auslandsfreizeit in Verbindung mit einem Trainingslager der A-Jugendmannschaften 

 

 

Im Folgenden finden Sie nochmal eine Übersicht mit all unseren Aktionen des Jahres 2017:   

 

Wann? Was? 

14.-18. März Berlinfahrt mit Teilnahme am Ostercup 

25. April Spielefest 

18. Mai Pfingstturnier 

20. Juni  Fahrradtour 

13.-21. Juli Zeltlagerfreizeit 

18. August Spielefest 

2. Advent Weihnachtsbasteltreff 

Zweimal wöchentlich Abholung am Hort der Grundschule 

März, Juli, November Erste-Hilfe-Kurse 

Juni/Juli Schulfest Grundschule 

Frühjahr + Herbst  Fitnesskurse 

Frühjahr + Herbst Dorfsäuberung 

Sommer + Winter  Zirkeltraining 

Herbst Jugendsammelaktion 

 


