sportbund

#s DEUTSCHES Leistungsiibersicht 2021 pfalz
«¥ SPORTABZEICHEN Oberstufe (11. - 13. Klasse) @
WEIBLICH 14 - 15 Jahre 16 - 17 Jahre 18 - 19 Jahre 20 - 24 Jahre
Bronze | Silber Gold Bronze | Silber Gold Bronze | Silber Gold Bronze | Silber Gold
Ausdauer Lauf (in Min.) S00Is =000k
05:00 | 04:20 | 03:35 | 04:50 | 04:05 | 03:25 20:50 | 18:50 | 16:50 | 20:20 | 18:20 | 16:20
. 3 kg 4 kg
Kraft KugelstoRen (in Meter) 55 | 6 | 65 | 575 | 625 | 675 65 | 7 | 75 | 65 | 7 | 75
Schnelligkeit Laufen (in Sek.) 100 m
186 | 17 | 155 | 176 | 163 | 15 | 182 | 165 | 153 | 185 | 168 | 15,6
Weitsprung (in Meter) Weitsprung
U 32 | 35 [ 38 | 34 | 37 [ a4 34 | 37 | a4 | 34 | 37 | 4
. . Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung Doppeldurchschlag mit oder ohne Zwischensprung
Seilspringen 10 | 15 | 20 | 10 | 15 | 20 5 | 10 | 15 | 5 | 10 | 15
. 14 - 15 Jahre 16 - 17 Jahre 18 - 19 Jahre 20 - 24 Jahre
MANNLICH Bronze | Silber Gold Bronze | Silber Gold Bronze | Silber Gold
Ausdauer Lauf (in Min.) SUti =000
04:20 | 03:40 | 03:00 | 04:05 | 03:25 | 02:45 17:50 | 15:50 | 13:50 17:20 | 15:20 | 13:20
Kraft KugelstoRRen (in Meter) 4ke > ke 6ke 7,26 ke
7 | 75 | s 75 | 8 | 85 775 | 825 | 875 775 | 85 | 9
Schnelligkeit Laufen (in Sek.) 100 m
17 | 154 | 141 | 163 | 148 | 135 | 16 | 146 | 132 | 158 | 144 | 13
Weitsprung (in Meter) Weitsprung
U . 38 | 41 | 44 | 43 | 46 | 49 45 | 48 | 51 | 44 | 47 | s
Sefleinsi Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung Doppeldurchschlag mit oder ohne Zwischensprung
10 | 15 | 20 | 10 | 15 | 20 5 | 10 | 15 | 5 | 10 | 15

Nachweis Schwimmfertigkeit: Ablegen einer Schwimmdisziplin (Gruppe Ausdauer oder Schnelligkeit) oder: 12-17 Jahre 200 m in max. 11 Minuten; einmaliger Nachweis im

Kinder- und Jugendbereich ausreichend, ab 18 Jahren alle 5 Jahre Schwimmnachweis notig
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Lédnger besser leben.




