
AOK-Gesundheitspreis  
„Sportjugend Pfalz“ 

 
 

                                                      
 
 
 
BEWERBUNG 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
hiermit bewerben wir uns mit unserer Jugendabteilung für den AOK-Gesundheitspreis 
„Sportjugend Pfalz“. 
 
 
I. Vereinskontaktdaten        Ansprechpartner im Verein 
 

Vereinsname  

 
Name/Vorname 

 

Vereinsnummer beim Sportbund Pfalz 

 
Funktion 

 

Vereinsadresse 

 
Adresse 

 

Vereinsmotto  

 
Mail 

 

 

 
              Telefonnummer (mobil/privat) 

 

 
 

             Fax 

 
 
 
 
 
 
 

II. Angaben zur Jugendabteilung  



 
1. Anzahl Mitglieder im Verein 

 
2. Anzahl Kinder/Jugendliche im Verein 

 
3. Anzahl Übungsleiter mit Lizenz 

 
4. Anzahl Übungsleiter ohne Lizenz 

 
5. Anzahl Betreuer/Helfer 

 
6. Hauptsportart  

 
7. Weitere Sportarten 

 
 

 
 
 
 
 
Machen Sie bitte unbedingt bei all Ihren Aktionen folgende, ausführliche Angaben: 

- Aktionsart (z.B. Kinderspielfest) 
- Ziel der Aktion 
- Unternehmung (evtl. mit besonderer Aufgabenstellung) 
- genaues Datum, Zeitrahmen, Dauer 
- Anzahl der Teilnehmer (Kinder und Jugendliche mit Eltern/Betreuer) 
- Finanzierung (mit/ohne Zuschuss) 
- Wenn vorhanden: Bilder, Zeitungsausschnitte etc.  

 
Wichtig: 

- Treffen Sie auch Aussagen wie beispielsweise: „Unsere Philosophie beinhaltet: 
Gewinnen ist schön aber mitmachen ist alles!“ 

- Belegen Sie nach Möglichkeit Ihre Aktionen mit Pressemeldungen aus verschiedenen 
Medien (keine CDs). 

- Wenn vorhanden, können Sie auch schon Planungen für die kommenden Jahre 
beilegen. 
 

 
 

III. Angaben zu sportlichen (Gesundheits-)Aktivitäten im Verein (insbesondere im 
Jugendbereich) 

 
1. Anzahl Trainingseinheiten pro Woche 

 
2. Anzahl Wettkämpfe pro Woche  

 
3. Anzahl Schnuppertrainings im Jahr 

 
 
 
4. Beschreiben Sie weitere regelmäßige Bewegungs- und Kursangebote aus dem Bereich 

Gesundheitssport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
□ Fitnesskurse □ Kardio-Training 
□ Lauftreffs □ Zirkeltraining 
□ Mutter/Kind-Turnen □ Sport im Kindergartenalter 
□ Sonstiges  

            
            
             
 
5. Gesundheitsaktivitäten  

 
□ Ernährungskurse □ Erste-Hilfe-Kurse 
□ Rückenschulung für Kinder □ Sonstiges 

 

 

 

 
 
6. Kooperiert Ihr Verein mit anderen Einrichtungen? 

  
□ „Schule und Verein“ □ „Kindergarten und Verein“ 
□ Sport im Ganztag □ Sonstiges 

            
            
             
 
7. Beschreiben Sie Ihre Breiten- und Freizeitsportangebote:  

 
□ Radtouren □ Schwimmbadbesuche 
□ Sportabzeichentag □ Spielfeste 
□ Sportschnuppertage □ Jedermannturniere 
□ Sonstiges  

            
            
             
 
 

IV. Angaben zu außersportlichen Aktivitäten im Verein (insbesondere im 
Jugendbereich) 

 
1. Soziale Jugendarbeit 

 
□ Freizeiten □ Internationale Jugendbegegnungen 
□ Zeltlager □ Familienfeste 
□ Sonstiges  

 

 

 

 
2. Jugendpolitische Arbeit 



  
□ Kampagnen (z.B. „Fair geht vor“ etc.) □ Beteiligung an Jugendsammelaktionen 
□ Projekte zur Inklusion □ Sonstiges 

 

 

 

 
 
3. Musisch-kulturelle Aktionen 

 
□ Theater □ Zirkus 
□ Basteltreff □ Musikveranstaltungen 
□ Sonstiges 

 
 

 

 
 
4. Umweltarbeit 

 
□ Altkleider-/Altpapiersammlung □ Wald-/Geländesäuberung 
□ Sonstiges 

 
 

 

 

 
 
Auszeichnung durch die AOK 
 
Die Preisübergabe wird kurzfristig festgelegt. Sie findet in der Regel am Nachmittag im 
Vereinsheim statt. 
Der AOK-Gesundheitspreis in Höhe von 500€ wird im Vorfeld auf das angegebene 
Vereinskonto überwiesen. 
 
Es ist gewünscht, dass einige Kinder/Jugendliche anwesend sind. Für die Bilder sollten 
möglichst „handliche“ Sportausrüstungsgegenstände (z.B. Trikot, Bälle, Schläger, spezielle 
Schuhe, usw.) mitgebracht werden. 
 
 
Presse 
 
Die Presse wird von der Sportjugend Pfalz über den Ehrungstermin im Vorfeld informiert. 
Dennoch ist es wichtig, auch Ihre Pressekontakte zu nutzen, damit über die Aktion berichtet 
werden kann. 
 
 
 
 
 
 
Ort, Datum 
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