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Liebe Sportfreundinnen und -freunde,

das Jahr 2024 wird für uns als Dachverband ereignis-
reich: Unsere Sportkreistagungen und die Veranstal-
tungen rund um unser Jubiläum »75 Jahre Sportbund 
Pfalz« stehen im Mittelpunkt. Pflicht- und Kürpro-
gramm wechseln sich ab und machen unser Sport-
bund-Jahr 2024 bunt. Aber auch 2023 ist bereits viel, 
vor allem »hinter den Kulissen«, im Haus des Sports 
in Kaiserslautern auf den Weg gebracht worden, das 
den Sportbund zukunftsfähig aufstellen wird. 

Zukunft: Die Umstellung unserer Verwaltungssoftware auf das 
Programm Intelli der Firma Interconnect hat die Mitarbeiter des 
Sportbundes in den letzten Monaten sehr beschäftigt und in An-
spruch genommen, denn unser Ziel war es, zum Start 2024 mit 
der neuen Software online zu gehen. Bisher ist die Umstellung gut 
verlaufen, mein ganz herzlicher Dank geht daher an dieser Stelle an 
alle Mitarbeiter, die den Prozess gesteuert und begleitet haben. Mit 
der Umstellung auf diese Software arbeiten nun alle drei regionalen 
Sportbünde in Rheinland-Pfalz mit dem gleichen Produkt, sodass 
wir uns wechselseitig austauschen und neue Tools entwickeln 
können – eine absolut gewinnbringende und kostensparende Maß-
nahme für uns alle. Wir werden Sie über die Entwicklung auf dem 
Laufenden halten. 

Pflicht: Ende Januar starten wir mit unseren sechzehn Sportkreista-
gungen, die satzungs- und turnusgemäß 2024 wieder anstehen und die 
wir bis zum 8. April über die Bühne bringen werden. Unsere Sportkreis-
vorsitzenden, ihre Stellvertreter und die Sportkreisjugendleiter werden 
auf den Tagungen für die Dauer von vier Jahren von den Vertretern 
der Vereine neu gewählt. Meine Bitte an unsere Vereine: Nehmen Sie 
an den Tagungen teil und wählen Sie Ihre Vertreter im Sportkreis. Sie 
nehmen Aufgaben in kommunalen Gremien Ihres Sportkreises wahr, 
sind unsere Repräsentanten in den Sportstättenbeiräten der Landkreise 
und kreisfreien Städte und beraten Sie als Vereine. 

Kür: Der Sportbund Pfalz feiert 2024 sein 75-jähriges Bestehen. 1949 
trafen sich die Vertreter der Fachverbände und Vereine im Gasthaus 
»Zum Engel« in Neustadt-Hambach und gründeten den Dachver-
band – der Sport wurde nach dem Zweiten Weltkrieg bundesweit neu 
organisiert. Unser Jubiläum feiern wir mit Highlight-Veranstaltun-
gen wie dem Sportabzeichen-Tourstopp am 21. Juni in Edenkoben 
gemeinsam mit dem Deutschen Olympischen Sportbund, einem 
Sportkongress am 07. September in Kaiserslautern und einer Jubilä-
umsfeier im Saalbau in Neustadt am 28. Oktober.

Seit 75 Jahren ist der Sportbund Pfalz verlässlicher Partner der Ver-
eine und Fachverbände. Das soll auch zukünftig so bleiben – unsere 
Basisnähe und unsere Serviceleistungen, die sich nach dem Bedarf der 
Vereine und Verbände richten, sind und bleiben unsere Handlungs-
maximen. Der Austausch mit Vereinen und Fachverbänden ist für uns 
daher wichtig. In diesem Sinne freue ich mich auf 
die Zusammenarbeit mit Ihnen und wünsche ein 
gutes, gesundes und erfolgreiches neues Jahr 2024.

Ihr 
Asmus Kaufmann
Geschäftsführer

Titel
Der Sportbund Pfalz startet in 
sein Jubiläumsjahr und freut 
sich auf viele Veranstal-
tungen, neue Projekte und 
Initiativen mit und für seine 
Mitglieder und Partner.
 Foto: AdobeStock
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Sportkreistagungen 2024
Vereine wählen ehrenamtliche Sportkreismitarbeiter vor Ort 

2024 werden turnusgemäß die Sportkreis-
tagungen des Sportbundes in den 16 pfäl-
zischen Kreisen und kreisfreien Städten 
durchgeführt. Auf diesen Tagungen wer-
den die ehrenamtlichen Mitarbeiter der 
16 Sportkreise durch die Vereinsvertreter 
neu gewählt. Es gibt in jedem Sportkreis 
die drei Positionen des Vorsitzenden, 
des Stellvertreters und des Jugendleiters 
zu besetzen. Die beiden letztgenannten 
Ämter können auch in Personalunion 
wahrgenommen werden.

Das ehrenamtliche Trio der Sportkreismit-
arbeiter ist das »Scharnier« zwischen den 
Sportvereinen im jeweiligen Sportkreis 
und der Geschäftsstelle des Sportbundes 
Pfalz. Die Sportkreismitarbeiter nehmen 
wichtige Aufgaben, zum Beispiel im Be-
reich des Sportstättenbaus, wahr. Sie sind 
auch Vertreter des Sports in kommunalen 
Gremien und repräsentieren den Dach-
verband bei Vereinsveranstaltungen. 

Die Sportkreisvorsitzenden haben Sitz und 
Stimme im Hauptausschuss des Sportbun-
des und können dadurch den Kurs der 
pfälzischen Dachorganisation von der Basis 
aus mitbestimmen. Jeder Mitgliedsverein 
des Sportbundes Pfalz wird zur Tagung 
in »seinem« Sportkreis eingeladen und 
ist aufgefordert, einen Delegierten zu 
entsenden. Bei den Abstimmungen haben 
die Vereine je 300 angefangene Mitglie-
der eine Stimme. Die Sportkreise des 
Sportbundes Pfalz sind identisch mit den 
Landkreisen und den kreisfreien Städten in 
der Pfalz. Die Einladungen zu den Sport-
kreistagungen erfolgen über den pfalzsport 
und schriftlich per Brief. 

Für alle Sportkreistagungen 2024 gilt 
folgende Tagesordnung:

Teil I
• Begrüßung & Grußworte
• Referat:  

»Aktuelle Rechts- und Steuerfragen«

Teil II
• Berichte der 

Sportkreismitarbeiter*innen
• Wahl Wahlleiter*in
• Wahlen

a) Sportkreisvorsitzende*r
b) stellv. Sportkreisvorsitzende*r
c) Sportkreisjugendleiter*in

• Fragen, Diskussion 

Einladung zu den Sportkreistagungen
Zu der satzungsgemäß alle vier Jahre stattfindenden Tagung der Mitgliedsvereine des 
Sportbundes Pfalz laden wir Sie herzlich zur Sportkreistagung ein. 

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Südliche Weinstraße:
30. Januar 2024, 19:00 Uhr beim TSV 
Fortuna Billigheim, In den Wartgärten 4, 
76831 Billigheim.

Martin Jüllig, Sportkreisvorsitzender
Heinz Lambert, stellv. Sportkreisvorsitzender 

Selina Kontschak, Sportkreisjugendleiterin

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Pirmasens:
01. Februar 2024, 19:00 Uhr beim MTV 
1873 Pirmasens, Georgia Avenue 4, 66953 
Pirmasens.

Hartmut Kling, Sportkreisvorsitzender 
Wolfgang Klys, stellv. Sportkreisvorsitzender

Nils Heß, Sportkreisjugendleiter

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Landau:
05. Februar 2024, 19:00 Uhr im SSC-
Clubhaus, Stettiner Straße 2, 76829 
Landau.

Frank Zaucker, Sportkreisvorsitzender
Mirko Bohnert, stellv. Sportkreisvorsitzender 

Saskia Koll, Sportkreisjugendleiterin

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Ludwigshafen:
06. Februar 2024, 19:00 Uhr beim ESV 
1927 Ludwigshafen, Oskar-Vongerich-
ten-Straße 7, 67067 Ludwigshafen.

Winfried Ringwald, Sportkreisvorsitzender 
Stefan Eckl, stellv. Sportkreisvorsitzender

Ralf Kissel, Sportkreisjugendleiter

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Bad Dürkheim:
15. Februar 2024, 19:00 Uhr beim FV 
1924 Freinsheim, Dackenheimer Straße 
40, 67251 Freinsheim.

Erika Müller-Kupferschmidt, 
Sportkreisvorsitzende

Alfons Fürst, stellv. Sportkreisvorsitzender 
Petra Hutera, Sportkreisjugendleiterin

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Rhein-Pfalz-Kreis:
20. Februar 2024, 19:00 Uhr bei der 
TSG Mutterstadt, Bohligstraße 1, 67112 
Mutterstadt.
Simone Vogel, komm. Sportkreisvorsitzende 
Annette Maier, stellv. Sportkreisvorsitzende

Simone Vogel, Sportkreisjugendleiterin

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Donnersbergkreis:
21. Februar 2024, 19:00 Uhr im Schüt-
zenhaus Ramsen, An der Schleifmühle, 
67305 Ramsen.

Tristan Werner, Sportkreisvorsitzender 
Markus Mattern, stellv. Sportkreisvorsitzender
Annemarie Wilding, Sportkreisjugendleiterin

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Südwestpfalz:
27. Februar 2024, 19:00 Uhr bei der 
SG Rieschweiler, An der dicken Eiche/
Hauptstraße, 66509 Rieschweiler.

Jürgen Gundacker, Sportkreisvorsitzender
Sven Greiner, stellv. Sportkreisvorsitzender 

Jeremy Lang, Sportkreisjugendleiter

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Frankenthal:
28. Februar 2024, 19:00 Uhr beim TuS 
Flomersheim, Jahnstraße 16, 67227 
Frankenthal.

Reinhard Wolf, Sportkreisvorsitzender 
Martin Schuff, stellv. Sportkreisvorsitzender

Kai Brandt, Sportkreisjugendleiter

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Kusel:
04. März 2024, 19:00 Uhr beim TV Kusel, 
Lehnstraße 22, 66869 Kusel.

Stefan Göttel, Sportkreisvorsitzender
Wolfgang Weber, stellv. Sportkreisvorsitzender 

Daniel Fehrentz, Sportkreisjugendleiter

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Kaiserslautern-Stadt:
06. März 2024, 19:00 Uhr beim Sportbund 
Pfalz, Paul-Ehrlich-Straße 28 a, 67663 
Kaiserslautern.

Udo Lackmann, Sportkreisvorsitzender 
Hubertus Gramowski, stellv. 

Sportkreisvorsitzender
Sergio da Costa Pinto, Sportkreisjugendleiter

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Zweibrücken:
12. März 2024, 19:00 Uhr bei den VB 
Zweibrücken 1901, Schlachthofstraße 17 a, 
66482 Zweibrücken.

Frank Schmid, Sportkreisvorsitzender
Dr. Marold Wosnitza, stellv. 

Sportkreisvorsitzender 
Hubert Wolf, Sportkreisjugendleiter
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Die 16 Sportkreise des Sportbundes Pfalz 
sind identisch mit den Landkreisen und den 
kreisfreien Städten in der Pfalz.  
 Grafik: KlugeGestaltung/Landau

In unseren 16 Sportkreisen tut sich was!
Förderungen & mehr – ein kleiner Rückblick in das Jahr 2023 

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Kaiserslautern-Land:
13. März 2024, 19:00 Uhr beim SV 
Enkenbach, Heidestraße 33, 67677 
Enkenbach.

Wilfried Heske, Sportkreisvorsitzender 
Klaudia Dobras, Sportkreisjugendleiterin

Einladung an die Vereine des 
Sportkreises Germersheim:
18. März 2024, 19:00 Uhr im Bürgerhaus 
Leimersheim, Untere Hauptstraße 6, 
76774 Leimersheim.

Erika Fleck, Sportkreisvorsitzende
Niklas Lederer, Sportkreisjugendleiter

Einladung an die Vereine des Sportkreises 
Neustadt: 20. März 2024, 19:00 Uhr beim 
VfL Neustadt, Branchweilerhofstraße 126, 
67433 Neustadt

Reinhold Brechtel, Sportkreisvorsitzender
Tobias Weisenburger, stellv. 

Sportkreisvorsitzender 
Mia Hemmer, komm. Sportkreisjugendleiterin

Einladung an die Vereine des Sportkreises 
Speyer: 08. April 2024, 19:00 Uhr beim TSV 
Speyer, Eselsdamm 64, 67346 Speyer.

Alfred Zimmermann, Sportkreisvorsitzender 
Jürgen Kief, stellv. Sportkreisvorsitzender
Gerlinde Görgen, Sportkreisjugendleiterin

*Anzahl Vereine und deren Mitglieder vgl. Sportbund-Mitgliederstatistik 2023 Alle Fotos: AdobeStock

Frankenthal

50 Vereine mit 13.296 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 1 Maßnahme mit 430,00 €
Pflegegeräte: 1 Maßnahme mit 190,00 €
Förderprogramm: 1 Maßnahme mit 3.430,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 1.381,20 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 2 Vereinen

1 neue Vereinsmanager-Lizenz

Germersheim

194 Vereine mit 54.607 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 5 Maßnahmen mit 2.300,00 €
Pflegegeräte: 5 Maßnahmen mit 5.630,00 €
Förderprogramm: 6 Maßnahmen mit 18.480,00 €
Sonderprogramm: 7 Maßnahmen mit 133.800,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 7.078,60 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 1 Verein

11 neue Übungsleiter-Lizenzen
1 neue Vereinsmanager-Lizenz

Bad Dürkheim

166 Vereine mit 46.525 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 6 Maßnahmen mit 3.685,00 €
Pflegegeräte: 7 Maßnahmen mit 8.985,00 €
Förderprogramm: 5 Maßnahmen mit 13.045,00 €
Sonderprogramm: 6 Maßnahmen mit 59.900,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 12.515,80 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 5 Vereinen

11 neue Übungsleiter-Lizenzen
3 neue Vereinsmanager-Lizenzen
1 neue Jugendleiter-Lizenz

Donnersbergkreis

125 Vereine mit 26.126 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 6 Maßnahmen mit 3.150,00 €
Pflegegeräte: 2 Maßnahmen mit 430,00 €
Sonderprogramm: 2 Maßnahmen mit 13.900,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 3.743,60 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 1 Verein

9 neue Übungsleiter-Lizenzen
3 neue Jugendleiter-Lizenzen
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Kaiserslautern-Land

174 Vereine mit 41.030 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 5 Maßnahmen mit 3.440,00 €
Pflegegeräte: 3 Maßnahmen mit 2.660,00 €
Förderprogramm: 5 Maßnahmen mit 13.765,00 €
Sonderprogramm: 8 Maßnahmen mit 115.400,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 5.549,80 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 1 Verein

5 neue Übungsleiter-Lizenzen
2 neue Jugendleiter-Lizenzen

Kusel

187 Vereine mit 25.098 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 4 Maßnahmen mit 1.500,00 €
Pflegegeräte: 4 Maßnahmen mit 4.990,00 €
Förderprogramm: 6 Maßnahmen mit 13.785,00 €
Sonderprogramm: 6 Maßnahmen mit 53.600,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 1.722,20 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 3 Vereinen

1 neue Übungsleiter-Lizenz
2 neue Vereinsmanager-Lizenzen

Ludwigshafen

140 Vereine mit 39.520 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 2 Maßnahmen mit 1.230,00 €
Pflegegeräte: 5 Maßnahmen mit 6.430,00 €
Förderprogramm: 4 Maßnahmen mit 11.050,00 €
Sonderprogramm: 6 Maßnahmen mit 105.200,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 4.554,80 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 2 Vereinen

6 neue Übungsleiter-Lizenzen
2 neue Vereinsmanager-Lizenzen
3 neue Jugendleiter-Lizenzen

Neustadt

57 Vereine mit 18.159 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 4 Maßnahmen mit 2.350,00 €
Pflegegeräte: 2 Maßnahmen mit 2.125,00 €
Förderprogramm: 3 Maßnahmen mit 7.985,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 4.004,60 €

3 neue Übungsleiter-Lizenzen
2 neue Jugendleiter-Lizenzen

Landau

66 Vereine mit 15.785 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 3 Maßnahmen mit 1.230,00 €
Pflegegeräte: 1 Maßnahme mit 3.000,00 €
Sonderprogramm: 1 Maßnahme mit 21.400,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 913,00 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 1 Verein

13 neue Übungsleiter-Lizenzen
5 neue Jugendleiter-Lizenzen

Kaiserslautern-Stadt

96 Vereine mit 48.156 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 8 Maßnahmen mit 4.155,00 €
Pflegegeräte: 2 Maßnahmen mit 1.260,00 €
Förderprogramm: 1 Maßnahme mit 805,00 €
Sonderprogramm: 1 Maßnahme mit 18.500,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 8.934,80 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 1 Verein

9 neue Übungsleiter-Lizenzen
2 neue Jugendleiter-Lizenzen

*Anzahl Vereine und deren Mitglieder vgl. Sportbund-Mitgliederstatistik 2023 Alle Fotos: AdobeStock
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Pirmasens

58 Vereine mit 12.047 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 1 Maßnahme mit 550,00 €
Förderprogramm: 1 Maßnahme mit 3.360,00 €
Sonderprogramm: 1 Maßnahme mit 15.300,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 369,60 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 1 Verein

5 neue Übungsleiter-Lizenzen
3 neue Jugendleiter-Lizenzen

Rhein-Pfalz-Kreis

169 Vereine mit 49.432 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 12 Maßnahmen mit 8.570,00 €
Pflegegeräte: 5 Maßnahmen mit 7.990,00 €
Förderprogramm: 7 Maßnahmen mit 17.920,00 €
Sonderprogramm: 8 Maßnahmen mit 90.900,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 7.704,40 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 7 Vereinen

9 neue Übungsleiter-Lizenzen
6 neue Vereinsmanager-Lizenzen
1 neue Jugendleiter-Lizenz

Speyer

42 Vereine mit 14.836 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 2 Maßnahmen mit 1.595,00 €
Sonderprogramm: 1 Maßnahme mit 13.900,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 5.215,20 €

3 neue Übungsleiter-Lizenzen

Südliche Weinstraße

195 Vereine mit 42.936 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 3 Maßnahmen mit 1.740,00 €
Pflegegeräte: 7 Maßnahmen mit 14.220,00 €
Förderprogramm: 2 Maßnahmen mit 4.660,00 €
Sonderprogramm: 6 Maßnahmen mit 77.400,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 11.589,00 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 4 Vereinen

9 neue Übungsleiter-Lizenzen

Zweibrücken

56 Vereine mit 10.239 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 1 Maßnahme mit 460,00 €
Pflegegeräte: 3 Maßnahmen mit 5.750,00 €
Sonderprogramm: 1 Maßnahme mit 17.100,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 1.344,80 €

5 neue Übungsleiter-Lizenzen

Südwestpfalz

214 Vereine mit 38.414 Mitgliedern

Förderungen im Sportstättenbau
Großsportgeräte: 4 Maßnahmen mit 2.630,00 €
Pflegegeräte: 12 Maßnahmen mit 17.995,00 €
Förderprogramm: 10 Maßnahmen mit 27.370,00 €
Sonderprogramm: 8 Maßnahmen mit 139.600,00 €

Sonderförderung der Sportjugend: 3.473,40 €

Anschaffung von Defibrillatoren gefördert bei 1 Verein

7 neue Übungsleiter-Lizenzen
2 neue Vereinsmanager-Lizenzen
3 neue Jugendleiter-Lizenzen

*Anzahl Vereine und deren Mitglieder vgl. Sportbund-Mitgliederstatistik 2023 Alle Fotos: AdobeStock
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Der Sportbund Pfalz will mit der Förderung 
insbesondere Vereinen mit eigenen oder ge-
pachteten Anlagen unter die Arme greifen. 
Die Nutzung und der Einsatz von speziellen 
Pflegegeräten tragen mit dazu bei, dass bei-
spielsweise Spielflächen optimal genutzt und 
ihre Haltbarkeit verlängert werden kann.

Antragsteller: Vereine mit eigenen Anla-
gen oder langfristiger Pacht.
Förderobjekte: Pflegegeräte zur Instand-
haltung und Pflege von Sportanlagen.
Mindestbetrag: Einzelanschaffungswert je 
Pflegegerät, mind. 500,00 €
Förderhöhe
• 30% bei einer Anschaffung von 500 € 

bis 5.000 €
• 20% bei über 5.000 € (mind. jedoch 

1.500 € bis höchstens 3.000 €)
Frist: 28. Februar 2024

Anträge können ab sofort bei der Ge-
schäftsstelle angefordert bzw. auf der 
Homepage heruntergeladen werden. Die 
kompletten Förderhinweise erhalten Sie 
mit dem Antrag. Der Kauf ist erst nach der 
Bewilligung möglich.
Da erfahrungsgemäß wesentlich mehr 
Anträge eingehen als Mittel zur Verfü-
gung stehen, kann nicht damit gerechnet 
werden, dass alle eingereichten Anträge 
berücksichtigt werden können. Wir bitten 
um Verständnis.

Ihr Ansprechpartnerin für alle Förderpro-
gramme im Bereich Sportstättenbau:
Carina Neumann
T 0631.34112-25
E carina.neumann@sportbund-pfalz.de 

Der Sanierungsbedarf bei den Sportan-
lagen unserer Vereine ist unverändert 
hoch. Ziel des Sportbund-Förderpro-
gramms ist es, Vereinen mit vereinsei-
genen Anlagen zu helfen, Betriebs- und 
Folgekosten zu senken. 
Insbesondere Energie- und Wasserkos-
ten sollen eingespart werden. Gerade 
Sanitär- und Heizungsanlagen sind bei 
vielen Sportstätten veraltet und verur-
sachen hohe Kosten. Die Mittel werden 
nach den Richtlinien des Ministeriums 
des Innern und für Sport analog der 
Vorschriften für das Sonderprogramm 
des Landes Rheinland-Pfalz vergeben. 
Grundsätzlich können über das Förder-
programm nur Maßnahmen zwischen 
2.000 € und 10.500 € Gesamtkosten 
gefördert werden. 
Bei Antragstellung sind folgende Auflagen 
zu beachten:
• Erhebung der monatlichen Mindest-

mitgliedsbeiträge (6,00 € für Er-
wachsene und 4,00 € für Kinder und 
Jugendliche).

• Das Gesamtbaukostenvolumen darf 
lt. Kostenvoranschlag eines Architek-
ten oder Unternehmers nicht unter 
2.000,00 € liegen und 10.500,00 € 
nicht übersteigen (einschl. MwSt. und 
Eigenleistungen) 

• Eigenleistungen werden bis zu 30 % 
der Gesamtkosten anerkannt. Be-
reits begonnene bzw. fertiggestellte 
Vorhaben können nicht berücksichtigt 
werden.

• Es ist eine Förderung von bis zu 35 % 
der Gesamtkosten möglich.

• Antragsunterlagen können ab sofort bei 
der Geschäftsstelle angefordert werden.

• Einreichungstermin Gesamtunterlagen: 
28. Februar 2024.

• Dem Antrag sind auch die gültige 
Gemeinnützigkeitsbescheinigung und 
der Nachweis über die Eigentumsver-
hältnisse beizufügen.

• Die Sportstätte darf in der Regel 
in den letzten 20 Jahren nicht aus 
Landesmitteln (»Goldener Plan«) 
gefördert worden sein.

• Ein Verein kann frühestens alle 2 
Jahre eine Baumaßnahme gefördert 
bekommen.

Wir machen darauf aufmerksam, dass mit 
einer Entscheidung über den Antrag nicht 
vor Mai 2024 zu rechnen ist. Da erfahrungs-
gemäß mehr Anträge eingehen, als Mittel 
zur Verfügung stehen, müssen Antragsteller 
damit rechnen, dass nicht alle eingereichten 
Anträge positiv beschieden werden. 
Die Ausschreibung des Förderprogramms 
erfolgt vorbehaltlich der Verabschiedung 
des Haushaltsplanes 2024. 
Hintergrundinfo
Beim Förderprogramm des Sportbundes 
Pfalz konnten im Jahr 2023 insgesamt 51 
Maßnahmen mit einem Gesamtvolumen 
von rund 135.600 Euro bewilligt werden. 

Bau- oder Sanierungsprojekte
Sportbund-Förderprogramm: Anträge bis 28. Februar einreichen!

Förderprogramm Pflegegeräte 
Anschaffung von Gerätschaften zur Pflege von Sportanlagen auch 2024 gefördert

 Foto: AdobeStock

 Foto: AdobeStock
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Der Sportbund Pfalz bezuschusst bereits 
seit vielen Jahren Automatisierte Externe 
Defibrillatoren (AED), auch Laiendefib-
rillatoren genannt, für seine Vereine und 
Verbände. Ein Defibrillator, kurz Defi 
genannt, ist ein medizinisches tragbares 
Gerät zur Behandlung von Herzrhythmus-
störungen durch Abgabe von Stromstößen. 
Durch Anwendung eines AED’s können im 
Falle eines plötzlichen Herztodes, in Folge 
von Herzkammerflimmern und dem damit 
einhergehenden Versagen der Herzfunk-
tion, Leben gerettet werden. Dabei führt 
ein AED praktisch automatisch eine Ana-
lyse der Herztätigkeit des Patienten durch 
und ist daher besonders für Laienhelfer 
geeignet. Aufgrund der ungebrochen gro-
ßen Nachfrage an der Aktion »Herzsichere 
Ausstattung von Sportstätten« unterstützt 
der Sportbund Pfalz in Kooperation mit 
seinem regionalen Partner Aquadrat Medi-
zintechnik GmbH & Co. KG auch im Jahr 
2024 Interessenten bei der Anschaffung 
eines Defibrillators.

Sportvereine und -verbände des Sport-
bundes Pfalz erhalten bei unserem Partner 
Aquadrat Medizintechnik GmbH & Co. KG 

Defibrillatoren zu Sonderkonditionen mit 
einem Rabatt von bis zu 35 %. Eine kos-
tenfreie Einweisung und Beratung des De-
fibrillators ist bei jedem Kauf über Aquad-
rat Medizintechnik inklusive und wird vor 
Ort direkt im Verein durchgeführt. 

Wir legen Ihnen gerne einen Online-
Shop-Zugang mit den Vereinssonderkon-
ditionen an, senden Sie dazu eine E-Mail 
an E lars.elisser@sportbund-pfalz.

Jährlich geförderte Projekte: 20
Kostenübernahme: 50% des Geräteprei-
ses, maximal 750 Euro (Defibrillator Ihrer 
Wahl unserer Partnerfirma oder anderer 
Anbieter); Folgekosten (Wartung, Wand-
schränke etc.) werden nicht bezuschusst

Für die Antragstellung notwendig: 
Vereins-/Verbandsname, Anschrift, 
E-Mail-Adresse
Bewerbungsfrist: 30.06.2024 

Für die meisten Sportarten sind Sportgeräte 
notwendig, ohne die ihre Ausübung nicht 
möglich wäre. Die Auflistung reicht von Ru-
derbooten, Trampolinen und Ballwänden zu 
Fußballtoren und vielem mehr. Das Förder-
programm zur Anschaffung von Großsport-
geräten wird daher auch im Jahr 2024 durch 
Gelder aus einem Fördertopf des Landes 
Rheinland-Pfalz fortgeführt und Vereine 
werden bei dieser Investition unterstützt.  

Die Beantragung des Zuschusses ist an 
die aktuell geltenden Sportgeräteförder-
richtlinien gebunden. Der Antrag ist beim 
Sportbund Pfalz einzureichen. Es ist zu 
beachten, dass der Kaufpreis der bezu-
schussten Sportgeräte mindestens 1.000 
Euro betragen muss. Er kann durch Addition 
mehrere Sportgeräte erreicht werden. Der 
Einzelanschaffungswert eines Gerätes muss 
dabei mindestens 500 Euro betragen. Der 
Zuschuss beträgt 20 % der nachgewiesenen 
Gesamtkosten, jedoch höchstens 1.000 Euro.
Für die Anschaffungen, die im Jahre 2024 
getätigt werden sollen, können ab sofort 
Anträge eingereicht werden. Diese können 
entweder online auf der Sportbund-
Homepage heruntergeladen oder bei der 
Geschäftsstelle angefordert werden. Die 
kompletten Förderhinweise erhalten Sie 

mit dem Antrag. Der Kauf/die Bestellung 
ist erst nach Bewilligung möglich. Auf-
grund der verfügbaren Mittel können evtl. 
nicht alle Anträge berücksichtigt werden.
Maßnahmen: Großsportgeräte ab einem 
Kaufpreis von min. 1.000 Euro
Zuschuss: 20 % der nachgewiesenen Ge-
samtkosten, max. 1.000 Euro

Bewilligung: nach Eingang der Bewer-
bungen entsprechend der verfügbaren 
Haushaltsmittel

Ihre Ansprechpartnerin
Carina Neumann, T 0631.34112-25
E carina.neumann@sportbund-pfalz.de 
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Förderung Großsportgeräte
Anschaffung von Großsportgeräten wird auch 2024 unterstützt

Herzsichere Ausstattung von Sportstätten
Sportbund Pfalz bezuschusst weiterhin die Anschaffung von Defibrillatoren
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Anzeige

 Pfalzwerke AG 
T 0621.585-2461, F 0621.585-2437
www.pfalzwerke.de

 Polizeipräsidium Rheinpfalz
T 0621.9632510, F 0621.9631169
www.polizei.rlp.de

VBG 
Verwaltungs-Berufsgenossenschaft 
Mainz
T 06131.3890
www.vbg.de

 Aquadrat Medizintechnik GmbH & 
Co. KG
T 06233.35797-50, F 06233.35797-52
www.a2med.de

 Union Bauzentrum Hornbach 
GmbH
T 06321.678-9068 
E hbu-pfalzsport@hornbach.com
www.union-bauzentrum.de

 Zumtobel Group Deutschland GmbH
Sportstättenbeleuchtung
T 05261.212-0, F 05261.212-9000
www.z.lighting/de
www.thornlighting.de

 Frankenthaler
Turngerätefabrik GmbH & Co. KG
T 06233.379370, F 06233.379399
www.fratufa.de

 Thüga Energie GmbH
T 06235.4903-0, F 06235.4903-1100
www.thuega-energie.de

 EUROGREEN GmbH
T 02747.9168-0, F 02747.9168-344
www.eurogreen-profi.de

 Polizeipräsidium Westpfalz
T 0631.369-1444, F 0631.369-1490
www.polizei.rlp.de

  polytan GmbH
T 08432.87-0, F 08432.87-87
www.polytan.de

  Hamberger Flooring GmbH & Co. KG 
T 08031.700-240, F 08031.700-249
www.haro-sports.com

 L.A.U.B. Ingenieurgesellschaft mbH
T 0631.303-3000, F 0631.303-3033
www.laub-gmbh.de

Beleuchtung Außensportanlage

Arenenbeleuchtung bis 2500 Lux

Hallenbeleuchtung

Sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie gerne bei der Montage und Lieferung!

MONTUM Elektrotechnik GmbH  
MONTUM Stahl- und Mastbau GmbH  
MONTUM Heizung-Sanitär GmbH 
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Sportvereine und deren Mitglieder sind 
über den Sportversicherungsvertrag ge-
schützt. Der obligatorische Versicherungs-
schutz beinhaltet eine Unfall-, Haftpflicht-, 
Rechtsschutz- und Vertrauensschadenver-
sicherung. Den genauen und ausführlichen 
Versicherungsumfang zum obligatorischen 
Versicherungsschutz können Sie auf der 
Internetseite des Sportbundes Pfalz nach-
lesen. Dort stellen wir unseren Vereinen 
und Mitgliedern immer den aktuellen 
Sportversicherungsvertrag und eine Zu-
sammenfassung als PDF zur Verfügung.

Die PKW-Zusatzversicherung ist nicht 
automatisch eingeschlossen. Diese kann 
jeder Verein zusätzlich abschließen. Rund 
50 % alle Sportvereine haben diese sinn-
volle Zusatzversicherung bereits in ihre 
Sportversicherung mit aufgenommen.

Was genau ist über diese sinnvolle Zu-
satzversicherung versichert?
Wir versichern damit Schäden an einge-
setzten Fahrzeugen, wenn ein Mitglied 
selbst fährt oder befördert wird. Dabei 
unterscheiden wir mit dem Normal- und 
dem Topschutz zwei Varianten, zwischen 
denen der Verein wählen kann. Außerdem 
bieten wir eine Selbstbeteiligung von ent-
weder 150,00 € oder 300,00 € an.

Welche Unterschiede gibt es zwischen 
dem Normal- und dem Topschutz in der 
PKW-Zusatzversicherung? 
Bei dem Normalschutz sind diese Fahrbe-
reiche versichert:
• Wettkampf
• offiziell angesetzte Trainings- und 

Übungsstunden
• Sitzungen der Vereinsgremien (Vor-

stand, Hauptversammlung, Ausschüs-
se, Abteilungen)

• Lehrgänge und Tagungen
• offizielle Gespräche mit Behörden oder 

Sportorganisationen
• mehrtägige Jugendfreizeiten

• offiziell vom Verein angesetzte Unter-
halts- und Pflegearbeiten am Vereins-
heim, bzw. auf dem Vereinsgelände 

• Fahrten des Vorstands zur Bank, Steu-
erberater und Rechtsanwälten.

Zusätzlich ist beim Topschutz der Fahrbe-
reich wie folgt erweitert:
• gesellige und gesellschaftliche Veran-

staltungen (z.B. Bälle, Feiern, Sportfeste 
etc.)

• Breiten- und Gesundheitssportveran-
staltungen, Bildungsveranstaltungen, 
Jedermann-Veranstaltungen 

• Besorgungsfahrten für Zwecke des Ver-
eins (z.B. Materialtransporte etc.)

Sollte ein Unfall passieren, müssen Sie 
dann nicht die private Vollkasko in An-
spruch nehmen. 

Unsere PKW-Zusatzversicherung beinhal-
tet außerdem eine Teilkaskoversicherung, 
die Sie jedoch erst nach der privaten 
Teilkasko in Anspruch nehmen können. 
Dies ist so geregelt, weil in der privaten 
Teilkaskoversicherung im Schadenfall der 
Beitrag nicht erhöht wird. 
Kraftfahrzeughaftpflichtschäden müssen
jedoch immer über die jeweilige private 
Kraftfahrzeughaftpflichtversicherung abge-
wickelt werden.

Was muss ich beachten, damit meine 
KFZ-Schäden durch die Zusatzversiche-
rung abgedeckt sind?
Folgende Verhaltensregeln müssen Sie ein-
halten, um in den Genuss von Leistungen 
aus der Zusatzversicherung zu kommen.
• Sie müssen immer zuerst und in jedem 

Schadenfall am Unfallort zur Schadens-
aufnahme die Polizei hinzuziehen. Tun 
Sie dies nicht, besteht kein Versiche-
rungsschutz. Bitte informieren Sie Ihre 
Fahrer über diese wichtige Verhaltens-
regel. Benachrichtigen Sie uns danach 
schnellstmöglich über den Schadenfall, 
damit wir alles Weitere mit Ihnen 
abstimmen können. 

• Außerdem darf das Auto nicht direkt 
repariert bzw. verschrottet werden. 
Erst wenn das Versicherungsbüro 
im Sportbund Pfalz dies freigege-
ben hat, können Sie entsprechendes 
beauftragen. 

• Ohne Rücksprache mit uns dürfen Sie 
nicht eigenmächtig ein Gutachten über 
den Schaden erstellen lassen. Einzi-
ge Ausnahme: der Unfallgeschädigte 
übernimmt die Kosten des Gutachtens.

Sie interessieren sich für diesen wertvol-
len Zusatzschutz für die Autos in Ihrem 
Verein? Bitte sprechen Sie uns an. Wir sind 
für Sie da. 

Ihre Ansprechpartner bei der
Generali Deutschland AG 
Versicherungsbüro Sportbund Pfalz
Dirk Trendler & Peter Kobel
Paul-Ehrlich-Straße 28 a
67663 Kaiserslautern
T 0631.34112-28
F 0631.34112- 66
E dirk.trendler@generali.com
E peter.kobel@generali.com

PKW-Zusatzversicherung
Wichtige Ergänzung zum obligatorischen Versicherungsschutz des Sportversicherungsvertrags

50 % aller Sportvereine haben bereits eine PKW-Zusatzversicherung in ihrer Sportversicherung 
mit aufgenommen.  Foto: AdobeStock

 Foto: AdobeStock
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Verkehrssicherungspflicht des Veranstal-
ters gegenüber den Sportausübenden ist 
es in erster Linie, den ihnen etwa drohen-
den verdeckten und atypischen Gefahren 
zu begegnen. 
Derartige Gefahren bergen bei einem 
Triathlon vor allem das Schwimmen sowie 
Hindernisse an unübersichtlichen Stellen 
auf der Rennstrecke (LG Dresden, Urteil 
vom 20. März 2023 – 10 O 2201/20 –, juris).
Im Ergebnis hat das Gericht festgestellt, 
dass ein Veranstalter nicht dafür haftet, 
dass sich Teilnehmer überfordern, hierzu 
der weitere Leitsatz:
Die konkreten Anforderungen an die 
Verkehrssicherung bei einem Triathlon-
wettkampf sind im Übrigen eine Frage des 
Einzelfalls. Die Sorgfaltsanforderungen 
können durch Regelwerke von Sportver-

bänden konkretisiert werden, wenngleich 
diese keine Rechtsnormqualität besitzen. 
Jedenfalls wenn sich eine Ausdauersport-
veranstaltung an Einsteiger richtet, ist auf 
dem Veranstaltungsgelände qualifiziertes 
medizinisches Personal vorzuhalten, nicht 
aber notwendigerweise ärztliches. Die 
Eigenverantwortung des Sportlers tritt hier 
hinter nicht zurück. Auch im Amateurbe-
reich muss der Athlet immer ein Restrisiko 
hinnehmen. Er kann nicht berechtigter-
weise erwarten, während des gesamten 
Wettkampfes lückenlos medizinisch über-
wacht und im Bedarfsfall sofort versorgt zu 
werden (LG Dresden, a.a.O.).
Das Urteil ist nicht rechtskräftig, sondern 
beim OLG Dresden anhängig (Az.: 13 U 
765/23). Über den Ausgang des Verfahrens 
werden wir berichten. 

Wie im nebenstehenden Artikel bereits 
berichtet, haben Sportbund-Pfalz-Mitglie-
der die Möglichkeit, Ihre Satzung überprü-
fen zu lassen. Die Vereinssatzung regelt 
grundsätzlich alle seine Angelegenheiten. 
Es ist von großer Bedeutung, diese auf 
einem aktuellen Stand zu halten, um auf 
viele Ereignisse reagieren zu können.
Die vom Sportbund Pfalz und Rechtsanwäl-
ten aus Kaiserslautern gegründete Pfalzsport 
Service UG (haftungsbeschränkt) bietet 
daher einen Satzung-Check für alle Sport-
bund-Mitgliedsorganisationen an. In diesem 
Rahmen wird Ihre bestehende Satzung auf 
rechtliche, steuerrechtliche und Daten-
schutz-Vorgaben hin überprüft. Nach Ab-
schluss der Prüfung erhalten Sie ein separa-
tes Dokument mit allen Anmerkungen und 
gegebenenfalls Formulierungsvorschlägen.
Die Satzungs-Checks werden von Rechts-
anwalt Dr. Falko Zink durchgeführt.

Satzungs-Check
Kosten: 99 Euro
Bei Interesse schreiben Sie uns an 
E service@sportbund-pfalz.de 

Alle Angebote der 
Pfalzsport Service 
UG finden Sie im 
Internet, einfach 
den QR-Code 
scannen.

Das Jahr 2023 
ist zu Ende und 
die pfälzischen 
Sportvereine ha-
ben erneut regen 
Gebrauch vom 
Beratungsservice 
in Rechts- und 
Steuerfragen 
gemacht. Rund 
270 Beratungen 
und rechtliche 
Hinweise wurden 

überwiegend per E-Mail, aber auch tele-
fonisch erteilt. 
Über die Pfalzsport Service UG sind rund 
30 Überprüfungen von Vereinssatzungen, 
sogenannter »Satzungs-Checks«, vorge-
nommen worden. 
Vielen Dank von meiner Seite an die 
durchweg konstruktiven Fragen, Diskussi-
onen und Beiträge!

Derzeit wird die 3. Auflage 
der »Vertragssamm-
lung für Mitarbeiter im 
Verein« fertiggestellt und 
kann ab Ende Januar 2024 
bezogen werden. 

Die Sammlung enthält Anpassungen auf 
neue rechtliche Anforderungen sowie 
zahlreiche neue Mustervorlagen, zum 
Beispiel bei den Übungsleitern und der 
Ehrenamtspauschale.

Der wissenschaftliche 
Dienst des Deutschen 
Bundestages hat für das 
Jahr 2023 unter Berück-
sichtigung der Einwirkun-
gen der Inflation berech-

net, dass der Übungsleiterfreibetrag 
nach § 3 Nr. 26 EStG rechnerisch bei 
3.207 Euro liegen müsste. 
Wir dürfen gespannt sein, ob diese Be-
rechnung tatsächlich zu einer Gesetzesan-
passung führen wird.

Das Landgericht Dresden 
hatte über Schmerzens-
geldansprüche eines 
Triathleten, die dieser 
gegenüber dem Veran-
stalter geltend machte, zu 

befinden. Der Triathlet war auf der Ziellinie 
körperlich zusammengebrochen und stützt 
seine Ansprüche unter anderem auf die Ver-
letzung von Verkehrssicherungspflichten. 
Hierzu folgender Leitsatz des Gerichts: Die 
den Ausrichter einer Sportveranstaltung 
gegenüber den Teilnehmern treffende Ver-
kehrssicherungspflicht bezieht sich nicht 
darauf, die Sportler vor solchen Gefahren 
zu schützen, die mit ihrer Beteiligung 
typischerweise verbunden sind. Inhalt der 

Rechtssplitter
Eine Neuerscheinung und mehr … Von Rechtsanwalt Dr. Falko Zink

 Foto: AdobeStock

 Foto: AdobeStock

Dr. Falko Zink  
 Foto: privat

Wir überprüfen Ihre Satzung!
Angebot für Sportbund Pfalz-Mitglieder 
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2024 ist für den Sportbund Pfalz ein ganz 
besonderes Jahr: Der pfälzische Dach-
verband feiert seinen 75. Geburtstag 
und freut sich mit seinen Mitgliedern auf 
altbewährtes, neu auszuprobierendes und 
besondere Highlights im Jubiläumsjahr.
Wie gewohnt präsentiert das 
Halbjahresprogramm 01.2024 
in der Heftmitte dieser 
Pfalzsport-Ausgabe die Pläne 
des Sportbundes für Januar 
bis Ende Juni und gibt auch 
schon einen kleinen Aus-
blick auf weitere Highlights 
im zweiten Halbjahr. 

Neben den Sportkreista-
gungen wird im ersten 
Halbjahr 2024 insbeson-
dere der DOSB Sport-
abzeichen-Tourstopp 
am 21. Juni in Edenko-
ben im Mittelpunkt 
stehen.

Auch der TrikotTag am 11. Juni sollte be-
reits jetzt rot in jedem Kalender markiert 
werden, denn dann sind wieder alle Sport-
freunde aufgerufen, Werbung für Ihren 
Verein zu machen.
Fester Bestandteil des 28 Seiten umfas-
senden Heftes sind die Aus- und Fortbil-

dungen aus den Bereichen 
Sportpraxis, -manage-
ment und Sportju-
gend. Anmeldungen 
zu allen Bildungsveran-
staltungen sind bereits 
online über das neue 
Bildungsportal unter 
www.sportbund-pfalz.de 
möglich.

Zuschüsse und Infos aus 
den Bereichen Sportstät-
tenbau, Sportjugend, Klima 
& Umwelt sowie aus dem 
Breitensport runden die 
Ausgabe ab. 

Festschriften 2023 zur 
Prämierung einreichen

Vereinschroniken sind das Sahnehäub-
chen im Rahmen von Jubiläumsfeiern un-
serer Sportvereine. Wenn diese Publikati-
onen dann auch noch inhaltlich viel über 
die Geschichte des Vereins erzählen und 
auch für den Leser ansprechend aufbe-
reitet sind, dann haben die Vereine gute 
Arbeit geleistet, und das soll im Rahmen 
unserer Festschriften-Prämierung mit 
einem Preisgeld belohnt werden. 

Bitte schicken Sie uns Ihre Festschrif-
ten aus 2023 zu. Die Gewinnervereine 
werden nach der Prämierung schriftlich 
informiert. 

Kontakt
Sportbund Pfalz
Paul-Ehrlich-Straße 28 a
67663 Kaiserslautern

Melanie Stauter
T 0631.34112-22
E melanie.stauter@sportbund-pfalz.de
www.sportbund-pfalz.de 

Diese besondere Freude kurz vor 
Jahresende hat schon Tradition: In den 
letzten Tagen des alten Jahres 2023 
konnte der Sportbund Pfalz, Dachver-
band von knapp 2.000 Sportvereinen 
in der Pfalz mit Sitz in Kaiserslautern, 
mehr als 460.000 Euro an seine Mit-
glieder überweisen. Das Geld stammt 
aus haushaltseigenen Mitteln, welche 
im Laufe des Jahres nicht verausgabt 
wurden. 
Den Löwenanteil des Sonderzuschusses 
gab es zur Sportversicherungsprämie der 
Unfall- und Haftpflichtversicherung: Mit 
insgesamt gut 290.000 Euro konnte der 
Sportbund Pfalz seinen Mitgliedsvereinen 
Ende 2023 die Versicherungsbeiträge für 
Kinder und Jugendliche voll erstatten, die 
für Erwachsene anteilsmäßig.
Freuen konnten sich auch genau 801 
Vereine, die lizenzierte Übungsleiter ge-
meldet haben. Sie erhielten zusätzlich zur 
regelmäßigen Übungsleiterförderung nun 
20 Euro pro Übungsleiter mit Lizenz und 
damit insgesamt 89.200 Euro.
Für Dr. Falko Zink, Vizepräsident für 
Finanzen beim pfälzischen Dachverband, 
sind die unbürokratischen Sonderzah-
lungen am Jahresende immer eine ganz 
besondere Freude: »Die Gelder wurden 
automatisch und ohne etwaige Antrag-
stellung an all diejenigen Vereine ausge-
zahlt, welche die vorgegebenen Mindest-
mitgliedsbeiträge erheben.« 

Dass sich eine aktive Jugendarbeit aus-
zahlt, ist nicht neu für die Sportvereine 
in der Pfalz, aber das nun sogar doppelt: 
Alle Vereine, die bereits im Laufe des Jah-
res 2023 Veranstaltungen bei der Sportju-
gend Pfalz angemeldet und durchgeführt 
hatten, konnten mit insgesamt mehr als 
80.000 Euro zusätzlich unterstützt und so 
für ihre Jugendarbeit belohnt werden.

»Wir freuen uns sehr, dass wir auch 2023 
Vereine mit nennenswerten Sonderzah-

lungen unterstützen konnten. Nach den 
Jahren der Pandemie, der Energiekrise und 
vielen Unwägbarkeiten tut das unserem or-
ganisierten Sport sicher gut«, so Sportbund 
Pfalz-Geschäftsführer Asmus Kaufmann.

Bereits Anfang Dezember 2023 war die 
Freude bei den pfälzischen Fachverbän-
den groß: Zu diesem Zeitpunkt konnten 
bereits insgesamt 73.000 Euro an die 
sportartspezifischen Dachverbände ausge-
zahlt werden. 

 Foto: AdobeStock

Knapp eine halbe Million Euro zusätzlich
Sonderzahlungen für Sportbund Pfalz-Mitglieder

Start ins Jubiläumsjahr
Halbjahresprogramm fasst erstes Halbjahr zusammen 
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Lange vorbereitet und nun online: 
Mit dem Jahreswechsel gibt es beim 
pfälzischen Dachverband eine wich-
tige Neuerung: Der Sportbund Pfalz 
hat seine Mitgliederverwaltung auf 
»IntelliVerband« – ein System der 
InterConnect GmbH & Co. KG aus 
Karlsruhe – umgestellt. Die Umstel-
lung ist eine Investition in die Zukunft, 
das neue Programm ermöglicht eine 
moderne Bearbeitung der Verbandsan-
gelegenheiten nach aktuellem digita-
lem Standard. IntelliVerband ist eine 
modular aufgebaute Software, die dem 
pfälzischen Dachverband die Grundlage 
bietet, bestmöglicher Dienstleister für 
seine Mitgliedsvereine und -verbände 
zu sein.

Synergien nutzen
Die Umstellung des Sportbundes Pfalz 
vereinfacht auch die Zusammenarbeit mit 
den anderen Sportbünden in Rheinland-
Pfalz, die Intelli bereits nutzen: Dies 
ermöglicht einen unkomplizierteren 
Austausch, vereinfacht die Zusammenar-
beit und spart langfristig Kosten, wenn 
Weiterentwicklungen am Programm von 
allen Sportbünden gemeinsam getragen 
werden können. »Wir freuen uns sehr, 
diesen Schritt aktuell zu gehen und sind 
uns sicher, dass die Umstellung auf Intelli 
ein wichtiger gewinnbringender Mei-
lenstein für die Zukunft ist – im ersten 
Schritt für den pfälzischen Dachverband 
selbst, des Weiteren aber auch für unsere 
Mitglieder, die unsere Services nutzen 
und alle, die mit uns zusammenarbei-
ten.«, unterstreicht Sportbund Pfalz-Ge-
schäftsführer Asmus Kaufmann. 
Übrigens nutzen auch andere Sport-
verbände aus anderen Bundesländern 
die Software: die Badischen Sport-
bünde Nord und Freiburg sowie der 
Landessportbund Hessen und aus dem 
Saarland sind neben weiteren Landesver-
bänden ebenso Kunden wie der Deut-
sche Olympische Sportbund.
Einfacher wird es auch für die pfälzischen 
Sportvereine und -verbände: In Zukunft 
sollen unter anderem auch die Einrei-
chung zum Deutschen Sportabzeichen, 
Förderanträge und die eigene Datenpfle-
ge leichter und vor allem digitaler von 
der Hand gehen. Nach und nach werden 
alle Bereiche freigeschaltet und für die 
Vereine und Verbände nutzbar. 

Jetzt zu Aus- und Weiterbildungen 
anmelden
Einige von Ihnen hatten bereits erste Be-
rührungspunkte mit der neuen Software, 
denn auch die Anmeldung zu Aus- und 
Fortbildungen erfolgt über ein neues 
Veranstaltungsportal von Intelli. Alle An-

gebote lassen sich gewohnt über unsere 
Webseite www.sportbund-pfalz.de, im 
Bereich »Aus- und Fortbildung«, finden, 
von wo aus man automatisch ins neue 
Portal zu allen Infos und dem Anmelde-
prozess weitergeleitet wird. 

Trotz einfacher Bedienung des neuen 
Systems gibt es selbstverständlich einige 
Hilfen und Anleitungen für alle, die sich zu 
Veranstaltungen anmelden, die Daten ih-
res Vereins oder ihre eigenen Daten beim 
Sportbund Pfalz pflegen möchten. 

Die jährliche Bestandserhebung bildet die 
Grundlage für sämtliche Verwaltungsvor-
gänge beim Sportbund Pfalz hinsichtlich 
seiner Mitgliederverwaltung. Auf Basis 
der Angaben aus der Bestanderhebung 
ergeben sich zum Beispiel die Höhe der 
Beitragsrechnungen, der Zuweisungen an 
Fachverbände und auch, ob ein Verein 
berechtigt ist, Zuschüsse beim pfälzischen 
Dachverband zu erhalten und gegebenen-
falls in welcher Höhe.
Einmal im Jahr werden die Mitglieds-
vereine im Sportbund aufgefordert, ihre 
Bestandsmeldungen online zu erledigen. 
Hierbei müssen Kontaktdaten zu ihren 
Funktionsträgern eingegeben werden, 
ebenso wie die Anzahl der Mitglieder pro 
Fachverband und die Beiträge, die der 
Verein von seinen Mitgliedern erhebt.

Ab diesem Jahr wird auch die Bestand-
serhebung über das neue Vereinsportal 
durch Intelli abgewickelt. Parallel zu dieser 
Pfalzsport-Ausgabe erhalten alle Mit-
gliedsvereine Mitte Januar das Schreiben 
mit ihren Zugangsdaten zum neuen Portal 
und können ab diesem Zeitpunkt dem 
Sportbund ihre Daten über diesen Weg 
übermitteln. 

Die Bestandserhebung soll bis zum 15. Fe-
bruar abgeschlossen sein. Nach Übermitt-
lung der Daten können die Vereine keine 
Änderungen mehr an ihren Mitgliedsdaten 
selbst vornehmen. Lediglich die Funktio-
näre und ihre Kontaktdaten können und 
sollen über das ganze Jahr hinweg aktuell 
gehalten werden, um eine reibungslose 
Kommunikation zu ermöglichen. 

Neue Mitgliederverwaltungssoftware
Zukunftsfähig aufgestellt: Sportbund Pfalz jetzt auch mit »Intelli«

Die Bestandserhebung
Was, wann, wie, wo – und warum eigentlich?

 Foto: AdobeStock

Der webbasierte Zugang zum neuen Online-Portal des Sportbundes Pfalz.



15A k t u e l lpfalzsport 01/02·2024

Der Sportbund Pfalz geht einen 
wichtigen Schritt in Richtung barrie-
refreie Kommunikation: Die offizielle 
Verbandswebseite www.sportbund-
pfalz.de ist nun dank der innovativen 
Assistenzsoftware »Eye-Able« für alle 
Nutzer besser zugänglich. Die Initiative 
dazu kam vom Sportbund Pfalz, der das 
System bei den niedersächsischen Kol-
legen entdeckte – nun sind alle Sport-
bünde in Rheinland Pfalz mit im Boot 
und gingen das Projekt gemeinsam 
an. Eine besondere Vereinbarung und 
Finanzierung macht es möglich, dass 
nicht nur die Webpräsenz der Sport-
bünde, sondern auch die Internetseiten 
aller Mitgliedsorganisationen – Fach-
verbände und Sportvereine – barriereär-
mer werden können.  
Das fortschrittliche Tool ermöglicht es 
Besuchern, die Webseiten entsprechend 
ihren individuellen Bedürfnissen anzu-
passen – ein bedeutender Fortschritt für 
die Inklusion im Sportbereich.  
Für Menschen mit Sehbehinderungen 
oder Farbsehschwächen bietet »Eye-
Able« die Möglichkeit, Texte vorlesen 
zu lassen oder die Kontraste nach ihren 
Wünschen einzustellen.  

Nutzer, die Schwierigkeiten mit der Bedie-
nung einer Maus haben, profitieren von 
der intuitiven Tab-Navigation.

Die Integration von »Eye-Able« in die 
Sportbund-Webseiten ist ein klares Zei-
chen der Verbände für das Engagement 
für Inklusion im Sport. Sport ist mehr als 
körperliche Aktivität; er ist ein Wegbe-
reiter für Gemeinschaft, Teilhabe und 
Gleichberechtigung. Die Förderung der 
Inklusion im Sport ist von grundlegender 
Bedeutung, da sie nicht nur Barrieren 
abbaut, sondern auch das Bewusstsein 
für Vielfalt und Akzeptanz in der Gesell-
schaft fördert.  

»Wir sind froh, dass wir unsere Websei-
te mit Hilfe von »Eye-Able« für weitere 
Personen nutzbar machen können, für die 
dies zum Beispiel aufgrund von Beein-
trächtigungen bisher nicht möglich war. 
Außerdem freuen wir uns, dass wir dieses 
innovative Tool dank der finanziellen 
Unterstützung des Landessportbundes 
auch unseren Mitgliedsvereinen und 
-verbänden kostenfrei zur Verfügung 
stellen können.«, so Asmus Kaufmann, 
Geschäftsführer des Sportbundes Pfalz.
 
Mitgliedsvereine und Fachverbände in 
Rheinland-Pfalz können ebenfalls von 
dieser Technologie profitieren. Durch 
eine Kooperation mit »Eye-Able« steht 
diese Software auch Mitgliedsorganisati-
onen des Sportbundes Pfalz kostenlos zur 
Verfügung. 

Der Einbindungsprozess ist innerhalb 
weniger Minuten abgeschlossen und 
auch eine individuelle Ausgestaltung von 
Tool-Design und -Optionen ist möglich. 
Details zur Installation und Nutzung 
finden Sie unter: www.eye-able.com/
installation-lsb-rlp. 

Für weitere Informationen und das not-
wendige Passwort können Sie sich an Anna 
Kramer von »Eye-Able« unter E annalena.
kramer@eye-able.com wenden. 

Über »Eye-Able«
»Eye-Able« ist eine digitale Assistenz-Soft-
ware, die es allen Menschen ermöglicht, 
Weboberflächen auf ihre individuellen 
Bedürfnisse und Vorlieben anzupassen 
und sie somit für alle leichter zugänglich 
zu machen. Dies erfolgt mit Hilfe von über 
25 verschiedenen Funktionen, die das 
Tool aktuell bietet. So ist es beispielsweise 
möglich, Kontraste einzustellen, verschie-
dene Farbschwächen zu filtern, Texte und 
andere Inhalte zu vergrößern oder grafi-
sche Elemente, Animationen und Sounds 
auszublenden. Darüber hinaus bietet die 
Assistenz-Software auch eine Vorlesefunk-
tion, einen Blaulicht-Filter, einen Nachtmo-
dus, die Möglichkeit zur Navigation mittels 
Tastatur und viele weitere nützliche Hilfen.
Einmal auf die individuellen Bedürfnisse 
angepasst besteht für alle Nutzer die 
Möglichkeit, die gewünschten Einstellun-
gen zu speichern und diese somit auch 
auf anderen Webseiten, auf denen »Eye-
Able« installiert ist, zu nutzen.

Webinare im Januar und Juni 
Am 30. Januar und am 26. Juni finden 
von »Eye-Able« durchgeführte Online-
Seminare statt, um Interessierte bei der 
Webseiten-Integration des Tools zu un-
terstützen. Anmeldungen dafür sind wie 
gewohnt über den Sportbund Pfalz unter 
www.sportbund-pfalz.de möglich. 

Christoph Fritzinger & Dominik Sonndag

Dieser Button zeigt, dass »Eye-Able« ins-
talliert wurde. Hier kann der Nutzer seine 
individuellen Einstellungen zur Barriere-
freiheit vornehmen.

Digitale Barrierefreiheit dank »Eye-Able«
Beim Sportbund Pfalz im Einsatz / Kostenlose Nutzung für Mitglieder 

Diese und weitere Optionen bietet das Tool 
für alle Webseiten-Nutzer.

Nach kurzer Installation zeigt der Button an, dass die Webseite „Eye-Able« nutzt und ihren 
Nutzern Barrierefreiheit bietet.
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Vereine

Mitgliedschaft erloschen
31.12.2023
• Skiclub 1971 Kandel
• Sport-Gymnastik »Dahner Felsenland« 

2006
• Tanzsportverein Kaiserslautern
• Triathlon Team »Tricon« Wörth 1994
• Tischtennis-Club Dreisen

Vereinsauflösung
31.12.2023
• Tischtennisverein Aschbach
• Tennisclub Busenberg 

Vereinsjubiläen

75 Jahre
Sport-Club Ramberg 1949
100 Jahre 
Turn- und Sportverein Frankweiler/ 
Gleisweiler 1924
125 Jahre
Athleten-Club Thaleischweiler-Fröschen

Nachholfeier 2023
125 Jahre 
Turn- und Rasensportverein Otterstadt 

Sportbund Pfalz Ehrungen

Turn- und Polizeisportverein 
Enkenbach-Alsenborn
Franz-Josef Scharwatz
Andreas Schumann
 beide Ehrennadel Silber

Athleten Club Thaleischweiler-Fröschen
Reiner Kaufmann  Ehrennadel Bronze

Geburtstage

Anselm Oehlschlägel aus Ingelheim 
wurde am 25. November letzten Jahres 
60 Jahre alt. Er ist Mitglied im Haupt-
ausschuss beim Sportbund Pfalz für den 
Südwestdeutschen Schwimmverband.

Am 06. Januar feierte Udo Lackmann aus 
Kaiserslautern-Erfenbach seinen 70. Geburts-
tag. Er ist der 1. Vorsitzende des Sportkreises 
Kaiserslautern-Stadt.

Unser Sportkreisvorsitzender im Sport-
kreis Speyer, Alfred Zimmermann aus 
Speyer, feierte seinen 75. Geburtstag am 
07. Januar. 

 Herzlichen Glückwunsch!

Sportbund Gold für Wolfgang Braun
Am 02. Dezember letzten 
Jahres wurde Wolfgang 
Braun (rechts) für 55 
Jahre Vereinsarbeit 
als 1. Vorsitzender mit 
der Sportbund Pfalz-
Ehrennadel in Gold auf 
der Weihnachtsfeier 
des DJK-TTC Rülzheim 
ausgezeichnet. Braun hat 
den Verein mitgegründet 
und ist seitdem in seinem 
Ehrenamt tätig gewesen. 
Im letzten Jahr gab er den 
1. Vorsitz ab. Sportbund 
Pfalz-Vizepräsident 
Walter Benz übernahm 
die Ehrung und zeichnete 
Wolfang Braun für sein 
herausragendes Engage-
ment aus.  Foto: pivat

Seit Dezember 
2023 ist Simone 
Faul neue Mitar-
beiterin am Emp-
fang in Teilzeit 
und vormittags 
erreichbar. Sie ist 
die Nachfolgerin 
von Heike Roth, 
die zum 01. Feb-
ruar in Altersren-
te geht.

Kontakt
Simone Faul
E simone.faul@sportbund-pfalz.de 

Seit dem 15. Januar 
unterstützt Tobias 
Romann den pfälzi-
schen Dachverband 
im Bereich Breiten-
sport in Teilzeit und 
ist vormittags er-
reichbar. Aus seiner 
bisherigen Erfahrung 
als studentischer 

Mitarbeiter kennt er den Sportbund Pfalz 
bereits gut.
Kontakt
Tobias Romann
E tobias.romann@sportbund-pfalz.de 

Zukunftsregion Westpfalz
Sportbund Pfalz 10 Jahre Teil des Netzwerks 

Über diese Post freute sich Sportbund-Ge-
schäftsführer Asmus Kaufmann besonders: 
Die Zukunftsregion Westpfalz dankt dem 
pfälzischen Dachverband für 10 Jahre Mit-
gliedschaft mit einer Urkunde. Seit dem 26. 
Juni 2012 ist der Sportbund Pfalz Teil dieses 
besonderen Netzwerks. »Die Zukunftsre-
gion Westpfalz und der Sportbund Pfalz 
verfolgen in vielerlei Hinsicht das gleiche 
Ziel: die Stärkung unserer Region, Heimat 
für viele Pfalzsportler. Wir sind daher stolz 
darauf, Mitglied in diesem Netzwerk sein zu 
dürfen«, bekräftigt Kaufmann.

Zukunftsregion Westpfalz
Der Verein ZukunftsRegion Westpfalz wur-
de im Jahr 2012 gegründet, um die in der 
Region vorhandenen Kräfte zu bündeln 
und gemeinsame Projekte umzusetzen. 
Oberstes Ziel: Die Zukunftsfähigkeit der 
Region Westpfalz stärken!

Über 400 Mitglieder aus Wirtschaft, 
Wissenschaft, Politik und Zivilgesellschaft 
zeugen von einer breiten Unterstützung in 
der Region. 
Der Verein unterstützt seine Mitglieder 
bei Ihren Projekten und trägt durch seine 
Netzwerkarbeit dazu bei, unterschiedlichs-
te Akteure themenbezogen zusammenzu-
führen und zu vernetzen. Mit Veranstal-
tungen, Publikationen, Messeteilnahmen 
und anderen öffentlichkeitswirksamen 
Aktionen sorgt er für Präsenz und ein bes-
seres Image der Westpfalz innerhalb und 
außerhalb der Region. 
 Quelle: Zukunftsregion Westpfalz

Neu im hauptamtlichen Team
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Hier 
finden 
Sie uns

Gewinnen Sie mit uns!

Weinstraßen C+C
67433 Neustadt/Weinstraße
Joachim-Meichßner-Straße 2
Tel. 06321 4002-0 
Fax 06321 400211

Wasgau C+C
66955 Pirmasens
Winzler Straße 156
Tel. 06331 2491-0
Fax 06331 249111

Lautertal C+C
67657 Kaiserslautern
Flickerstal 11
Tel. 0631 71000-0
Fax 0631 7100011

 www.wasgau-cc.de  /wasgau.cc  wasgau_cc

Jeder Verein des Sportbundes Pfalz, der in 2024 bis 
zum 30.9.2024 einen Umsatz von 750€ getätigt hat, 
nimmt an einem Gewinnspiel teil!

ACHTUNG!  Als Neukunde denken Sie bitte an den Auszug aus dem 
Vereinsregister, denn nur Vereine, keine Privatpersonen 
dürfen bei uns einkaufen.

Teilnahmebedingungen: Veranstalter ist die WASGAU C+C Großhandel GmbH. 
Teilnehmen können nur Mitglieder der o. g. Vereinigungen, die im genannten 
Zeitraum einen Umsatz von mindestens 750€ getätigt haben. Die Auslosung  
erfolgt durch den Sportbund im 4. Quartal 2024. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Eine Barauszahlung der Gutscheine ist nicht möglich.

Wir sind der Partner für Ihren Sportverein im Südwesten!

 Große Auswahl an  
 vereinstypischen Angeboten

 Regionalität bei Standort und Sortiment
 Rationelles Einkaufen
 Kundenberatung im Markt
 Flexibilität bei Kundenwünschen

 mit hoher Verbindlichkeit

Überzeugen Sie sich von unseren Vorteilen:

1. Preis:
700€

Einkaufs-Gutschein

2. Preis:
400€

Einkaufs-Gutschein

3. Preis:
300€

Einkaufs-Gutschein
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Die Mischung macht’s: Tradition wahren und
Neues wagen – 75 Jahre Sportbund Pfalz

Das Jahr 2024 wird spannend!
Spannend insbesondere, weil niemand von uns in den aktuellen Zeiten vorhersehen
kann, welche Herausforderungen die kommenden Monate für uns bereithalten. Haben
wir zusammen in den letzten Jahren mit der Corona-Pandemie und der Energiekrise
sowie aktuell mit den Auswirkungen der Kriege in der Ukraine sowie Israel und Paläs-
tina zu kämpfen, bleiben gesamtgesellschaftliche Herausforderungen wie die Integrati-
on, Inklusion sowie Fremdenfeindlichkeit und Geschlechtergerechtigkeit weiterhin
bestehen und wollen im sozialen Sinn gemeistert werden. Auch die Auswirkungen der
Klimakrise und die Verantwortung jedes Einzelnen dabei sowie unsere körperliche und
mentale Gesundheit und die unserer Mitmenschen bleiben wichtige Handlungsfelder,
die sicherlich einige Aufgaben für uns bereithalten.

Was jedoch auch in unsicheren Zeiten feststeht: Sie wählen in diesem Jahr in den
Sportkreisen mit den Sportkreisvorsitzenden, Stellvertretenden und Jugendleitern Ihre
Vertreterinnen und Vertreter vor Ort. Bis Anfang April führen wir die 16 Sportkreis-
tagungen durch und freuen uns auf den lokalen Austausch sowie die neuen und
bekannten Gesichter auf ehrenamtlicher Ebene. Im Juni rufen wir wieder alle Sportver-
einsbegeisterten zum Flagge zeigen auf – oder besser gesagt zum Trikot zeigen. Am
bundesweiten Trikottag sollen erneut die Vereinsfarben strahlen und alles im Trikot
des heimischen Sportvereins erledigt werden. Nach 2019 macht die Sportabzeichen-
Tour des Deutschen Olympischen Sportbundes erneut Stopp bei uns in der Pfalz. Kurz
vor Ende der ersten Jahreshälfte, am 21. Juni, bietet das Weinstraßenstadion perfekte
Bedingungen für alle Sportbegeisterten, die die Disziplinen des Deutschen Sportabzei-
chens ablegen und den Breitensportorden feiern wollen.
Mit dem olympischen Jugendlager unserer Sportjugend, einem großen Sportkongress
sowie unserer Jubiläumsveranstaltung richten wir unseren Blick anschließend in die
zweite Jahreshälfte. Alle Infos dazu erhalten Sie wie gewohnt im zweiten Halbjahres-
programm 2024, welches Mitte Juli erscheinen wird.
Unsere zahlreichen Aus- und Fortbildungen in den Bereichen Sportpraxis, -manage-
ment und Sportjugend bleiben wie gewohnt in beiden Jahreshälften wichtiger Schwer-
punkt unserer Arbeit für alle in unseren Vereinen und Verbänden Tätigen.

Was sich außerdem nicht ändern wird, ist, dass Sie sich auf uns verlassen können. Mit
unseren Services, Beratungsangeboten und Förderprogrammen werden wir Ihnen bei
Ihrem täglichen Engagement für den Sport in der Pfalz zur Seite stehen. Ihre best-
mögliche Unterstützung ist weiterhin unser Anspruch – auch nach 75 Jahren.

Wir freuen uns auf das Jubiläumsjahr 2024 mit Ihnen und mit allen seinen Herausfor-
derungen und Chancen!

Ihr Team des Sportbundes Pfalz
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Bildungs-
angebote
S. 17 – 27

❯
2024

❯ Januar – April: Sportkreistagungen
Die ehrenamtlich tätigen Sportkreismitarbeiterinnen und -mitarbeiter der 16 pfälzischen
Sportkreise werden neu gewählt. Die Vereine erhalten gesonderte Einladungen zu den
jeweiligen Tagungen ihres Sportkreises.

❯ ab 12. Februar: DOSB Vereinsmanager C-Ausbildung
in Hertlingshausen, Kaiserslautern & online
Mit der DOSB Vereinsmanager C-Ausbildung qualifiziert der Sportbund Pfalz Engagierte
und Beschäftigte in der Vorstandschaft von Vereinen und Verbänden vielseitig für die
dortigen Führungsaufgaben. Die Inhalte werden in einem Mix aus Präsenz- und Online-
phasen vermittelt. Den Teilnehmenden wird dadurch flexibleres Lernen ermöglicht.
Ort ❯ Hertlingshausen, Naturfreundehaus Rahnenhof / Kaiserslautern, Sportbund Pfalz
& online

❯ 24. Februar: 28. »Sportmedizin aktuell« in Ludwigshafen
Das beliebte Großseminar »Sportmedizin aktuell« wird bereits zum 28. Mal in Koopera-
tion mit der Berufsgenossenschaftlichen Unfallklinik Ludwigshafen durchgeführt. Ärzte
der Klinik stellen an diesem Tag in verschiedenen Kurzvorträgen aktuelle Erkenntnisse
aus der Sportmedizin vor und stellen sich den Fragen der meist rund 200 Teilnehmenden.
Ort ❯ Ludwigshafen, BG-Klinik

❯ ab 01. März: Jugend- und Übungsleiter C-Breitensport-Kompaktausbildung
in Annweiler, Aschbacherhof, Edenkoben, Schifferstadt & Trippstadt
Die Teilnehmenden an dieser Ausbildung erlernen neben sportpraktischen Grundlagen
im Bereich des Breiten- und Freizeitsports auch wichtige pädagogische Kenntnisse und
Arbeitshilfen für den Umgang mit Kindern und Jugendlichen sowie rechtliche Hinter-
gründe. Eine Kompaktausbildung, die ihresgleichen sucht, denn nach bestandener
Prüfung endet die Seminarreihe mit dem Erhalt der DOSB Jugendleiter-Lizenz, der
DOSB Übungsleiter C-Lizenz und der Jugendleiter-Card.
Ort ❯ Annweiler, Turnerjugendheim / Aschbacherhof, Familienlandheim / Edenkoben,
SWFV-Sportschule / Schifferstadt, LSB-Sportschule / Trippstadt, Burg Wilenstein

❯ ab 04. März: DOSB Übungsleiter B-Ausbildung Sport in der Prävention
in Edenkoben
Dieses Ausbildungsangebot richtet sich ausschließlich an lizenzierte Übungsleiter, die
sich aufbauend zur Lizenzstufe C zielgruppenorientiert im Bereich des Gesundheits-
sports weiterqualifizieren möchten. Um diese Lizenz zu erwerben, ist die Teilnahme an
anerkannten Lehrmaßnahmen des Sportbundes Pfalz im Gesamtumfang von
mindestens 60 Lerneinheiten notwendig. Es sind vier unterschiedliche Ausbildungs-
profile möglich: Ältere, Haltungs- & Bewegungssystem, Herz-Kreislaufsystem, Stress-
bewältigung & Entspannung
Ort ❯ Edenkoben, SWFV-Sportschule

❯ 25. März – 02. April: Osterferien

❯ ab 03. Mai: DOSB Übungsleiter C-Ausbildung Breitensport in Kaiserslautern
Diese Grundausbildung umfasst 120 Lerneinheiten unterschiedlicher Themenbereiche.
Die Teilnehmenden werden dazu befähigt, sportartübergreifende breitensportliche
Bewegungsangebote entwicklungsgemäß und dem Leistungsstand der Sporttreibenden
entsprechend zu planen, durchzuführen und auszuwerten. Die wichtigsten Grundlagen
aus dem Bereich Sportmanagement runden diese Ausbildung ab.
Ort ❯ Kaiserslautern, Unisportpark

❯ 21. – 29. Mai: Pfingstferien

❯ 11. Juni: #TrikotTag – bundesweite Aktion
Am mittlerweile bundesweiten TrikotTag sind alle Sportlerinnen und Sportler sowie
Funktionäre und Fans des organisierten Sports dazu aufgerufen, das Trikot ihres Lieblings-
vereins zu tragen und damit ein Zeichen für den Vereinssport zu setzen. Egal ob auf der
Arbeit, in der Schule, beim Einkaufen oder an der Tankstelle – an diesem Tag wird alles
im Trikot erledigt.
Ort ❯ bundesweit und überall
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❯ 21. Juni: Sportabzeichen-Tourstopp in Edenkoben
Der Sportbund Pfalz veranstaltet einen Sportabzeichen-Tag im Weinstraßenstadion in
Edenkoben. Der Tag bildet einen Stopp im Rahmen der bundesweiten Sportabzeichen-
Tour des Deutschen Olympischen Sportbundes und bietet die einmalige Möglichkeit,
die Angebotsvielfalt und -vielseitigkeit des Deutschen Sportabzeichens in seiner
Gesamtheit kennenzulernen. Neben der Möglichkeit, die sportlichen Disziplinen des
Deutschen Sportabzeichens vor Ort zu absolvieren, bereitet ein buntes Mitmach-
Programm allen Teilnehmern ein besonderes Erlebnis. Sowohl Schulen als auch Vereine
und Privatpersonen sind eingeladen, diesen Tourstopp vor Ort mitzuerleben.
Ort ❯ Edenkoben, Weinstraßenstadion

Bereits jetzt vormerken!
❯ 29. Juli – 09. August: Olympisches Jugendlager in Paris
Zum dritten Mal nach 1900 und 1924 finden 2024 die Olympischen Sommerspiele in Paris
statt. Erneut kämpfen die weltbesten Athleten aus über 200 Ländern um Medaillen.
Geballter Spitzensport umrahmt von einem bunten Festival mit dem Slogan
»Ouvrons grands les Jeux« will sich die Stadt als eine Open-Air-Arena präsentieren.
Die Sportjugend Pfalz ist hautnah dabei und bietet jungen, aktiven und engagierten
Menschen aus pfälzischen Sportvereinen eine Fahrt zu diesem sportlichen Highlight an.
Mehr dazu auf Seite 13.
Ort ❯ Paris, Olympische Spiele
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Sportkreise
Die 16 Sportkreise in der Pfalz entsprechen den Gebieten der Landkreise oder kreisfreien Städte. In jedem Sportkreis gibt
es von den Vereinen gewählte ehrenamtliche Mitarbeiter des Sportbundes Pfalz. Zu ihnen gehören der Sportkreisvorsitzende,
Stellvertreter und Sportkreisjugendleiter. Die Beauftragten für das Deutsche Sportabzeichen zählen auch dazu, werden
jedoch nicht gewählt.
Die Wahlen finden, im Rahmen von Sportkreistagungen, alle vier Jahre statt. In diesem Jahr 2024 ist es wieder so weit.
Nehmen Sie die Stimme Ihres Vereins wahr und wählen Sie Ihre Vertreter vor Ort.

* Die Zahlen bilden den Stand der Bestandserhebung des Sportbundes Pfalz aus dem Jahr 2023 ab.

Vereine* Mitglieder* Sportkreistagung

❯ Bad Dürkheim 166 46.525 15.02.2024

❯ Donnersbergkreis 125 26.126 21.02.2024

❯ Frankenthal 50 13.296 28.02.2024

❯ Germersheim 194 54.607 18.03.2024

❯ Kaiserslautern-Land 174 41.030 13.03.2024

❯ Kaiserslautern-Stadt 96 48.156 06.03.2024

❯ Kusel 187 25.098 04.03.2024

❯ Landau 66 15.785 05.02.2024

❯ Ludwigshafen 140 39.520 06.02.2024

❯ Neustadt an der Weinstraße 57 18.159 20.03.2024

❯ Pirmasens 58 12.047 01.02.2024

❯ Rhein-Pfalz-Kreis 169 49.432 20.02.2024

❯ Speyer 42 14.836 08.04.2024

❯ Südliche Weinstraße 195 42.936 30.01.2024

❯ Südwestpfalz 214 38.414 27.02.2024

❯ Zweibrücken 56 10.239 12.03.2024
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❯ Ralf Pletsch
• Gesamtkoordination Finanzen
• Fachverbandsbezuschussung

Referat Finanzen

T 0631.34112-24
E ralf.pletsch@sportbund-pfalz.de

Leitung

❯ Heike Schablowski
• Bestandserhebung
• Mitglieder- &

Vereinsverwaltung
• EDV-Betreuung
• Neuaufnahme Vereine

T 0631.34112-31
E heike.schablowski@sportbund-pfalz.de

❯ Manuela Arnold
• Buchhaltung
• Zahlungsverkehr
• Abonnementverwaltung

pfalzsport & Sportinform

T 0631.34112-26 (vormittags)
E manuela.arnold@sportbund-pfalz.de

❯ Marco Zepp
• Buchhaltung
• Zahlungsverkehr
• Rechnungswesen

T 0631.34112-29
E marco.zepp@sportbund-pfalz.de

❯ Finja Mathy
• Gesamtkoordination
• Presse-/Öffentlichkeitsarbeit
• pfalzsport-Redaktion
• Homepage
• Partner/Sponsoren
• Veranstaltungen
• Datenschutz

Referat Marketing
Leitung

T 0631.34112-30
E finja.mathy@sportbund-pfalz.de

Geschäftsstelle

❯ Christoph Fritzinger
• Homepage
• Newsletter
• Social Media
• Veranstaltungen

T 0631.34112-34
E christoph.fritzinger@sportbund-pfalz.de

Referent

❯ Melanie Stauter
• Ehrungen
• Jubiläen
• pfalzsport-Redaktion, Assistenz
• Anzeigen-Förderaktion
• Vereinszeitungen/Festschriften

T 0631.34112-22
E melanie.stauter@sportbund-pfalz.de

haus

❯ Simone Schuh
• Assistentin des Geschäftsführers
• GEMA
• Mitgliederversammlung
• Hauptausschuss
• Präsidium
• Sportkreismitarbeiter

T 0631.34112-21
E simone.schuh@sportbund-pfalz.de

❯ Asmus Kaufmann
• Verbandspolitik
• Sportfördergesetz
• Sportstättenentwicklungsplanung
• Verein Pfälzische Sportgeschichte
• Pfälzisches Sportmuseum
• Publikationen
• Sportstiftung Pfalz

Geschäftsführer
Leitung

T 0631.34112-35
E asmus.kaufmann@sportbund-pfalz.de

❯ Carina Neumann
• Förderprogramme »Sport-

stättenbau« und »Pflegegeräte«
• Sportstättenpartner

T 0631.34112-25
E carina.neumann@sportbund-pfalz.de

Referentin

❯ Simone Faul
• Zentrale/Empfang
• Deutsches Sportabzeichen
• Vermietung Seminarraum

Empfang

T 0631.34112-0 (vormittags)
E simone.faul@sportbund-pfalz.de

❯ Emine Demir
• Zentrale/Empfang

T 0631.34112-0 (nachmittags)
E emine.demir@sportbund-pfalz.de

❯ Heinrich Hen
• Hausverwaltung & -technik

Haustechnik

T 0631.34112-33
E heinrich.hen@sportbund-pfalz.de
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❯ Kornelia Schmidt
• Beurkundung Deutsches

Sportabzeichen
• Sportabzeichen-Treffs

& -Prüfer

T 0631.34112-27
E kornelia.schmidt@sportbund-pfalz.de

T 0631.34112-37
E lars.elisser@sportbund-pfalz.de

❯ Lars Elißer
• Gesamtkoordination Aus- & 

Fortbildung Sportmanagement
• Gesamtkoordination

Deutsches Sportabzeichen
• Vereins- & Verbandsentwicklung
• Leistungssport
• Inklusion
• Defibrillator-Aktion

Referat Breitensport &
Sportentwicklung

Leitung

❯ Dirk Trendler
• Sportversicherung

Generali Deutschland Versicherung AG

Di & Do (vor Ort in Kaiserslautern)
T 0631.34112-28
Mo bis Fr
T 0721.9342-6942 oder -6943
E dirk.trendler@generali.com

❯ Peter Kobel
• Sportversicherung

Di & Do (vor Ort in Kaiserslautern)
T 0631.34112-28
Mo bis Fr
T 0721.9342-6942 oder -6943
E peter.kobel@generali.com

❯ Daniel Hertzler
• Gesamtkoordination

Integration durch Sport (Pfalz)
• Vielfalt und interkulturelle 

Öffnung
• Netzwerkarbeit
• Soccer-Anlage & Busverleih

T 0631.34112-39
E daniel.hertzler@sportbund-pfalz.de

❯ Jaqueline Martini
• Referentin für

Freiwilligendienste im Sport

T 0631.34112-54
E jaqueline.martini@sportbund-pfalz.de

Landessportbund

des sports

❯ Maximilian Hell
• Organisation

Aus- & Fortbildung
• Lizenzverwaltung

DOSB-Jugendleiter
• Planung Freizeiten
• Spielmobil-Verleih
• Jugendzeltlagerplatz

Odenbach

T 0631.34112-52
E maximilian.hell@sportbund-pfalz.de

Referent

❯ N.N.
• Spielfestförderung
• Jugendleiter-Card
• Teilnehmerverwaltung

Seminare & Freizeiten
• Bezuschussungen

DOSB-Jugendleiter, Vereins-
freizeiten & Vereinslehrgänge

T 0631.34112-51

❯ Andreas Eichhorn
• Stellv. Geschäftsführer
• Gesamtkoordination Aus- &

Fortbildung Sportpraxis
• Qualitätssiegel SPORT PRO

GESUNDHEIT, Pluspunkt
Gesundheit

Referat Bildung
Leitung

T 0631.34112-32
E andreas.eichhorn@sportbund-pfalz.de

❯ Peggy Zimmermann
• Aus- & Fortbildung

Übungsleiter
• Teilnehmerverwaltung

Sportpraxis
• Lizenzverwaltung &

Bezuschussung Übungsleiter

T 0631.34112-36
E peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de

❯ Peter Conrad
• Gesamtkoordination
• Fördermittel
• Pfalzpreis »Jugend & Sport«

& AOK-Gesundheitspreis
• Jugend- & Verbandspolitik
• Internationales
• Gewaltprävention
• Jugendevents

Referat Sportjugend
Leitung

T 0631.34112-50
E peter.conrad@sportbund-pfalz.de

❯ Jennifer Görgen
• Aus- & Fortbildung

Sportmanagement
• Teilnehmerverwaltung
• Lizenzverwaltung &

Bezuschussung Vereinsmanager
• Bildungswerk

T 0631.34112-23
E jennifer.goergen@sportbund-pfalz.de

Print
pfalzsport Magazin

Web
www.sportbund-pfalz.de

Instagram
@pfalz.sport

Facebook
@sportbundpfalz

YouTube
@sportbundpfalz

Newsletter
Pfalzsport News
Sportjugend News
Fortbildungen

❯ Tristan Kramm
• Referent für Mentale

Gesundheit durch Sport

T 0631.34112-53
E tristan.kramm@sportbund-pfalz.de
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❯ Polizeipräsidium Westpfalz
Zentrum Polizeiliche Prävention
Parkstraße 11, 67655 Kaiserslautern
T 0631.369-1444, F 0631.369-1490
I www.polizei.rlp.de

❯ polytan GmbH
Gewerbering 3, 86666 Burgheim
T 08432.87-0, F 08432.87-87
I www.polytan.de

❯ MONTUM GmbH & Co. KG
Flutlichtanlagen
Am Nußkopf 12, 66578 Schiffweiler
T 06851.9340-81, F 06851.9340-18
I www.montum.de

❯ Zumtobel Group Deutschland GmbH
Sportstättenbeleuchtung
Grevenmarschstraße 74-78, 32657 Lemgo
T 05261.212-0, F 05261.212-9000
I www.z.lighting/de, www.thornlighting.de

❯ Thüga Energie GmbH
Bahnhofstraße 104, 67105 Schifferstadt
T 06235.4903-0, F 06235.4903-1100
I www.thuega-energie.de

❯ Union Bauzentrum Hornbach GmbH
Le Quartier Hornbach 11, 67433 Neustadt
T 06321.678-9068
E hbu-pfalzsport@hornbach.com
I www.union-bauzentrum.de

❯ VBG
Verwaltungs-Berufsgenossenschaft Mainz
Isaac-Fulda-Allee 22, 55124 Mainz
T 06131.3890
I www.vbg.de

Sportstättenbau

Unsere Partner
❯ Aquadrat Medizintechnik GmbH & Co.KG
Carl-Zeiss-Straße 7, 67227 Frankenthal
T 06233.35797-50, F 06233.35797-52
I www.a2med.de

❯ EUROGREEN GmbH
Betzdorfer Straße 25 -29, 57520 Rosenheim/WW
T 02747.9168-0, F 02747.9168-344
I www.eurogreen.de

❯ Frankenthaler Turngerätefabrik GmbH & Co.KG
Beindersheimer Straße 104, 67227 Frankenthal
T 06233.379370, F 06233.379399
I www.fratufa.de

❯ Hamberger Flooring GmbH & Co. KG
Postfach 10 03 53, 83003 Rosenheim
T 08031.700-240, F 08031.700-249
I www.haro-sports.com

❯ L.A.U.B. Ingenieurgesellschaft mbH
Europaallee 6, 67657 Kaiserslautern
T 0631.303-3000, F 0631.303-3033
I www.laub-gmbh.de

❯ Pfalzwerke AG
Wredestraße 35, 67059 Ludwigshafen
T 0621.585-2461, F 0621.585-2437
I www.pfalzwerke.de

❯ Polizeipräsidium Rheinpfalz
Zentrum Polizeiliche Prävention
Bismarckstraße 116, 67059 Ludwigshafen
T 0621.9632510, F 0621.9631169
I www.polizei.rlp.de
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S e r v i c e

❯ Zuschüsse
❯ Förderprogramm des Sportbundes Pfalz
für Maßnahmen von 2.000 bis 10.500 €

❯ Sonderprogramm des Landes Rheinland-Pfalz
für Maßnahmen von 10.500 bis 75.000 €

❯ Goldener Plan des Landes Rheinland-Pfalz
für Maßnahmen über 75.000 €

❯ Zusätzlich bezuschussen wir die Anschaffung
von Pflegegeräten und Großsportgeräten.

Ansprechpartnerin
❯ Carina Neumann,  T 0631.34112-25
E carina.neumann@sportbund-pfalz.de

Alle Infos
zu unseren Zuschüssen
finden Sie unter
www.sportbund-pfalz.de.

❯ Fortbildungstipps
❯ Sportstättenbeleuchtung In- und Outdoor
Termin 29.02.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Ort online
Gebühr kostenfrei
Referenten Michael Jung-Pellegriti, MONTUM GmbH & Co. KG & Andre Lannert,

Zumtobel Group Deutschland GmbH
Inhalt Das Seminar zum Thema Sportstättenbeleuchtung In- und Outdoor bietet

Ihnen unter anderem fundierte Einblicke in das Thema Lichtsteuerung. Sie
lernen außerdem die Kriterien einer guten Beleuchtung kennen und
erfahren welche Vorgaben bei Fördermaßnahmen zu beachten sind. Praxis-
beispiele von Hallen- und Außenbeleuchtungen runden das Seminar ab.

❯ Gefahr von Legionellen – was Vereine tun können und müssen
Termin 25.06.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
Ort online
Gebühr kostenfrei
Referenten Heiko Magin, Hygieneinspektor & Dr. Falko Zink, Rechtsanwalt, Steuerkanzlei Junker – Zink
Inhalt Im Online-Seminar wird ein Grundwissen zum Thema Hygiene vermittelt, um die amtlichen Vorgaben richtig umzu-

setzen und ein reibungsloses und gesundes Sporttreiben vor Ort zu ermöglichen. Neben einem breiten Basiswissen
erfahren die Teilnehmenden auf was man speziell bei der Problematik Legionellengefahr achten muss. Trinkwasser wird
in den meisten Sportanlagen benötigt – egal ob für die Duschen, Toiletten, Waschtische oder für die Bewässerung von
Sportfreianlagen. Doch obwohl Trinkwasser das am besten kontrollierte Lebensmittel Deutschlands ist und von den
kommunalen Versorgungsunternehmen in hoher Qualität geliefert wird, kann der Kontakt damit, etwa beim Duschen,
krank machen. Nämlich dann, wenn die Wasserqualität in der Hausinstallation leidet. Gerade die weit verzweigten
Rohrleitungssysteme von Sportstätten sind gefährdet: In ihnen können sich Legionellen, Pseudomonas und andere
Bakterien vermehren. Der Betreiber einer Sportanlage ist dafür verantwortlich, dass genau dies nicht passiert. Darüber
hinaus werden die wichtigsten Fragen zum Thema Haftung behandelt.

❯ Förderung von Sportstätten sowie Planungsgrundlagen
und Mängel im Sportstättenbau
Termin 05.06.2024, 18:00 – 20:15 Uhr
Ort online
Gebühr kostenfrei
Referenten Andreas Kampmann, L.A.U.B. Ingenieurgesellschaft mbH

& Carina Neumann, Sportbund Pfalz
Inhalt Wie kann der Verein seine Bauvorhaben finanzieren? Wie kommt er an

Zuschüsse vom Sportbund Pfalz, von der Kommune und vom Land?
Zuschüsse für Baumaßnahmen, Zuschüsse für Pflegegeräte, die Partner
im Sportstättenbau, wie auch Umweltaspekte und das Energiebündnis
kommen zur Sprache. Außerdem werden im Online-Seminar vorbereitende
Planungsschritte, Planungsfehler & Baumängel im Sportanlagenbau ange-
sprochen.
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❯ Vereinsdashboard RLP: Kostenfreie
Beratung zur Mitgliederentwicklung
Viele Sportvereine in Rheinland-Pfalz
bezeichnen die Mitgliederentwicklung als
zukünftige Herausforderung. Aus diesem
Grund wurde dieses Thema bereits 2019,
2021 und zuletzt 2023 im landesweiten
Projekt »Vereinsdashboard Rheinland-
Pfalz« mittels einer Online-Befragung
untersucht. Knapp 400 pfälzische Vereine
haben dies wahrgenommen, um Faktoren
der Mitgliederentwicklung zu ermitteln
und hieraus Hilfestellungen und
Handlungsempfehlungen zu erhalten. Für
die partizipierenden Vereine besteht nun
die Möglichkeit, an einer individuellen
Online-Beratungsmöglichkeit teilzuneh-
men, um auf Basis der jeweiligen Dash-
board-Auswertungen den Ist-Zustand zu
erläutern, Problemfelder herauszufinden,
wirksame Ableitungen zu ermögli-
chen und Entwicklungsprozesse in
Gang zu setzen.

❯ Zukunftswerkstatt für Vereine
Wollen Sie Ihren Verein themenübergrei-
fend auf Zukunftskurs bringen, dann haben
wir genau das richtige Angebot für Sie:
Buchen Sie einen Tages-Workshop »Zu-
kunftswerkstatt«. In Vorstandssitzungen
fehlt oft die Zeit, ausführlich über grundle-
gende und zukunftsweisende Vereinsan-
gelegenheiten zu diskutieren. Stellen Sie
sich ohne Zeitdruck den für Sie relevanten
Zukunftsfragen Ihres Vereins in einem auf
Sie individuell zugeschnittenen Workshop.
Wie sehen die Ziele im sportlichen,
wirtschaftlichen und geselligen Bereich
aus? Ist das Sportangebot noch attraktiv?
Wo lohnen sich Veränderungen? Sie
bestimmen selbst, welche Schwerpunkte
Sie angehen. Zusammen mit Ihren Vor-
standskollegen und engagierten Mitarbei-
tern erarbeiten Sie unter professioneller
Moderation ein auf Ihren Verein
abgestimmtes Konzept für die
Zukunft.

Von Profis lernen:
die Zukunft des Sports im Verein

❯ Fortbildung vor Ort
Sie und mehrere Ihrer Vereinsmitglieder
haben einen konkreten Fortbildungs-
wunsch? Die bestehenden Angebote des
Sportbundes Pfalz sind jedoch nur mit
größerem Aufwand erreichbar? Durch die
»Fortbildung vor Ort« haben Sie die
Möglichkeit, Fortbildungen als Abend-,
Halbtages- oder Tagesveranstaltung aus
den Bereichen Vereinsmanagement,
Sportpraxis, Sportjugend oder Sport-
stätten zu sich in den Verein zu holen. Vor
Ort stellen Sie die Räumlichkeiten und der
Sportbund Pfalz übernimmt die
Vermittlung der Referenten zum
gewünschten Thema.

❯ Mikrocoaching zur
Bindung Ehrenamtlicher
Mit diesem Online-Angebot wenden wir
uns an Vereine, die bereit sind für einen
individuellen Einblick in Ihren Verein aus
der Sicht Ihrer Ehrenamtlichen. Wir
bewegen uns weg von Finanzdaten,
Haushalts- oder Mitgliederzahlen, und
durchleuchten stattdessen eine wichtige
Ressource des Sportvereins: das Ehrenamt.
Mit einem prägnanten und in der Praxis
getesteten, wissenschaftlich fundierten
Fragenbogen bieten wir die Grundlage
und Chance, eine neue Möglichkeit der
Mitgliederbindung kennenzulernen.
Dieser Perspektivwechsel auf die Mikro-
ebene im Verein eröffnet neue Sicht-
weisen für die Praxis. Die Erkenntnisse
werden den Vereinsverantwortlichen dann
exklusiv präsentiert, gemeinsam bespro-
chen und daraus Handlungs-
empfehlungen für eine stärkere
Bindung der Ehrenamtlichen
abgeleitet.

❯ Workshop: Organisations-
entwicklung der Fachverbände
Im Vergleich zu Vereinen stehen Sport-
fachverbände vor teils ähnlichen, teils
aber auch abweichenden Herausforderun-
gen. Hier setzt der zweitägige Workshop
gemäß dem Motto »Unser Fachverband
geht weiter« an. In einem ersten Schritt
vermittelt unser Referent Grundlagen-
wissen zur Organisationsentwicklung und
gibt einen individuellen Überblick über
den Status quo des Fachverbandes. Doch
wohin soll die Reise gehen? Zur Beantwor-
tung dieser Frage richtet man in einem
zweiten Schritt den Fokus intensiv auf die
Weiterentwicklung und die Potentiale des
Verbandes. Auf dieser Basis wird noch im
Workshop ein Fahrplan für die
Umsetzung mit entsprechendem
Werkzeugkasten, Priorisierung
und Zeitplan erarbeitet.

Um seine Mitgliedsvereine und Fachverbände bestmöglich bei verschiedensten Herausforderungen zu unter-
stützen, steht der Sportbund Pfalz mit Rat und Tat zu Seite. Mitgliederentwicklung, die Suche nach Übungs-
leitern und die Nachfolge von Vorstandsämtern bis hin zu organisatorischen Entwicklungsmöglichkeiten
sind nur einige der Fragen, denen sich Vereine und Verbände stellen müssen. Umfassende Aus- und Fortbil-
dungsmaßnahmen, ein großes Netzwerk und ein sich stetig anpassendes Beratungsangebot sollen helfen.
Setzen Sie sich mit uns in Verbindung und nehmen Sie eine unserer vielfältigen Leistungen in Anspruch.

Nutzen Sie unsere Angebote!
Blicken Sie in die detaillierten
Ausschreibungen auf unserer

Homepage unter
www.sportbund-pfalz.de,

Rubrik »Aus- und Fortbildung«. Dort
finden Sie weitere Informationen
zu den Rahmenbedingungen, den
Inhalten, der Organisation sowie

den Preisen.

Ihre Ansprechpartner
E vereinsmanagement@sportbund-pfalz.de
❯ Lars Elißer ❯ Jennifer Görgen

10
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Jahr für Jahr stattet der Sportbund Pfalz im
Rahmen seines Förderprogramms »Herz-
sichere Ausstattung von Sportstätten«
Vereine mit einem Automatisierten
Externen Defibrillator (AED), auch
»Laiendefibrillator« genannt, aus. Auf-
grund der ungebrochen großen Nachfrage
werden auch im Jahr 2024 Interessenten
bei der Anschaffung eines solchen Gerätes
unterstützt. aQuadrat Medizintechnik aus
Frankenthal als regionaler Partner bleibt
weiterhin Unterstützer der Aktion.
Ein Defibrillator, kurz »Defi« genannt, ist
ein tragbares medizinisches Gerät zur
Behandlung von Herzrhythmusstörungen
durch Abgabe von Stromstößen. Durch
Anwendung eines AED können im Falle
eines plötzlichen Herztodes in Folge von
Herzkammerflimmern und dem damit
einhergehenden Versagen der Herz-

Sportabzeichen-Tour 2024 in der Pfalz
Save the date: 21. Juni in Edenkoben

erwerben. Dabei können sich alle Teilneh-
mer in verschiedenen Disziplinen der vier
Kategorien Schnelligkeit, Kraft, Koordina-
tion und Ausdauer beweisen. Ob Anfänger
oder Fortgeschrittene, jung oder alt – das
Deutsche Sportabzeichen ist für Alle ge-
eignet.
Daneben werden auch beim bunten
Rahmenprogramm zum Tag der Spaß an
Bewegung und die Gemeinschaft im
Vordergrund stehen – seien Sie dabei!

Herzstillstand? Ein Defibrillator rettet Leben!
Zuschussmöglichkeiten für einen Defibrillator in Ihrem Verein

Breitensport

Auch in diesem Jahr geht das Deutsche
Sportabzeichen auf Tour durch die
Bundesrepublik! 2024 macht die Sportab-
zeichen-Tour des Deutschen Olympischen
Sportbundes nach 2019 wieder Halt in der
Pfalz.
Der Sportbund Pfalz lädt am 21. Juni 2024
alle Schulen, Vereine und interessierten
Personen, die Lust auf das Sportabzeichen
haben, nach Edenkoben ein, um ihre
sportlichen Fähigkeiten zu testen und das
begehrte Deutsche Sportabzeichen zu

S e r v i c e

Ansprechpartner
❯ Lars Elißer, T 0631.34112-37
E lars.elisser@sportbund-pfalz.de

Termin: Freitag, 21. Juni 2024
Ort: Edenkoben, Weinstraßenstadion
Ansprechpartner
❯ Lars Elißer, T 0631.34112-37
E lars.elisser@sportbund-pfalz.de

funktion Leben gerettet werden. Dabei
führt ein AED praktisch automatisch eine
Analyse der Herztätigkeit des Patienten
durch und ist daher besonders für Laien-
helfer geeignet.

Herzsichere Ausstattung von
Sportstätten 2024
• Geförderte Projekte: 20
• Kostenübernahme: 50 % des Geräte-

preises, maximal 750 € (Defibrillator
Ihrer Wahl unserer Partnerfirma oder
anderer Anbieter); Folgekosten (War-
tung, Wandschrank etc.) werden nicht
bezuschusst

• Für die Antragstellung notwendig:
Vereins-/Verbandsname, Anschrift,
E-Mail-Adresse

• Antragsfrist: 30.06.2024
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Kinder & Jugend:
die Zukunft unserer Vereine

Sportjugend Pfalz

Jugendbooster:
Zuschuss für Vereinsprojekte

Eine gute finanzielle Ausstattung ist neben der ehrenamtlichen
Mitarbeit ein wichtiger Faktor für die Sportvereine und -verbän-
de. Dadurch kann die Entwicklung jugendorientierter Angebote
vorangetrieben und umgesetzt werden. Mit dem »Jugendbooster«
der Sportjugenden in Rheinland-Pfalz erhalten Vereine und
Verbände die Möglichkeit, Zuschüsse für ihre Jugendarbeit zu
beantragen. Derzeit liegt unser Fokus auf folgenden Bereichen:
Digitalisierung (Anschaffung von Materialien; Gestaltung und
Umsetzung einer Vereinshomepage und/oder Social Media;
Umsetzung digitaler Kommunikation)
Innovation (Projekte zur Mitgliedergewinnung; familien-
freundliche Projekte; weitere kreative Projekte)
Entwicklung von Angeboten und deren Umsetzung
(Projekte für junge Engagierte im Verein;
Engagementförderung; Präventionsprojekte)

Infos
E jugendbooster@sportbund-pfalz.de

Mitmachen & Gewinnen
beim AOK-Gesundheitspreis
»Sportjugend-Pfalz«

Für den Sieger des AOK-Gesundheits-
preises, der alle 3 Monate ermittelt wird,
gibt es 500 Euro in die Vereinskasse.
Der Preis wird von der AOK – Die Gesund-
heitskasse in Rheinland-Pfalz/Saarland
gestiftet und belohnt die überfachliche
Jugendarbeit der Sportvereine. Einsende-
schluss für 2024 sind der 15. Februar
und 15. Mai. Die Preisverleihung findet
zeitnah vor Ort im Verein statt.

Jugendleiter & Übungsleiter
C Breitensport-Kompaktausbildung

In der DOSB-Kompaktausbildung der Sport-
jugend Pfalz wird alles rund um die Jugendarbeit
vermittelt, um ehrenamtlich im Verein tätig zu
werden und zum Beispiel eine Trainingsgruppe
anzuleiten oder die Jugendabteilung eines Vereins
vorantreiben zu können. In 180 Lerneinheiten
über 6 Präsenzwochenenden und der Bearbei-
tung von bis zu 20 Online-Aufgaben werden die
Teilnehmenden fit für ihre ersten Tätigkeiten in
einer leitenden Position. Abgeschlossen wird die
Ausbildung mit dem Erhalt der DOSB Jugend-
leiter- und Übungsleiter-C Lizenz Breitensport.
Beginn der Ausbildung ist am 01. März 2024.

❯

❯

❯
Sportjugend-Spielmobil

Das Spielmobil der Sportjugend
bietet zahlreiche Spiel- und Sport-
möglichkeiten. Ausgestattet mit
Hüpfburg, Sumo-Ringeranzügen inkl.
Matte sowie vielen Spielen steht es
unseren Sportvereinen, Schulen,
Kindergärten usw. zum Preis von
320 Euro zzgl. MwSt. zur Verfügung.

Kontakt
Sportjugend Pfalz
T 0631.34112-50/-51/-52
E sj@sportbund-pfalz.de
I www.sportjugend-pfalz.de

❯❯

Freizeitaktion
»Ferien am Ort«

Sportvereine begeistern Kinder und Jugend-
liche auch in den Schulferien mit eigenen
Freizeiten. Dank zahlreicher Sponsoren
erhalten Vereine, die ihre Freizeit in den
Pfingst- und Sommerferien 2024 durchfüh-
ren, T-Shirts für alle Teilnehmenden.
Vereine, die in den Sommerferien zusätzlich
unser Motto »Bewegung erleben – Bewegte
Ferien vor der Haustüre« umsetzen, können
weitere Geld- und Sachpreise sowie Gut-
scheine gewinnen. Voraussetzung ist, dass
die Zeltlager bzw. Freizeit- und Sport-
aktivitäten am Heimatort stattfinden und
vorab bei der Sportjugend Pfalz ange-
meldet wurden. Anmeldeschlüsse und
weitere Infos sind auf unserer Home-
page zu finden.
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Nach München 1972, Barcelona 1992,
Athen 2004 und London 2012 führt die
Sportjugend Pfalz auch 2024 ein Olympi-
sches Jugendlager durch. Nachdem die
Corona-Pandemie den Spielen in Tokio
leider einen Strich durch die Rechnung
gemacht hatte, richtet sich der Blick der
Sportjugend Pfalz nun voller Zuversicht
auf die Spiele in unserem Nachbarland.
So finden die Olympischen Sommerspiele
vom 26. Juli bis zum 11. August 2024 in
Paris, der Hauptstadt Frankreichs, statt.
Unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer
des olympischen Jugendlagers beziehen
ihr Quartier auf der Ile de Loisirs in
Verneuil, etwa 30 Minuten von Paris ent-
fernt.
Beim Olympialager handelt es sich um
eine Internationale Jugendbegegnung.
Die Sportjugendlichen treffen vor Ort auf
junge gleichaltrige Franzosen aus Poissy,
der Partnerstadt von Pirmasens. Sie
verbringen mit uns gemeinsam die Zeit

Olympia 2024:
die Sportjugend

am Start!
5. Olympisches Jugendlager der
Sportjugend in Verneuil bei Paris

vor Ort, zeigen uns ihre Heimatstadt und
begleiten uns in die Metropole Paris.
Über unsere Ansprechpartner von Poissy
kam schließlich erst der Kontakt zur
Unterkunft und die Idee einer solchen
Begegnung zustande.
Natürlich halten wir ein Ticket zum
Besuch eines olympischen Wettkampfes
vor und betrachten Paris als Magnet zahl-
reicher Attraktionen. Zentral aber stehen
das Kennenlernen, die französische
Sprache und Lebensweise im Vorder-
grund.
Insgesamt bieten wir 35 jungen Nach-
wuchskräften unserer Sportvereine dieses
Erlebnis »Olympia« an. Dabei legen wir
besonderen Wert auf bereits gezeigtes
Engagement in unseren Vereinen und Ver-
bänden. Für alle Teilnehmenden heißt es
dann ab dem 29. Juli 2024 »Paris, wir
kommen!«

13

S p o r t j u g e n d
P f a l z

Ort: Ile de Loisirs du Val de Seine,
in Verneuil-sur-Seine
Termin: 29.07. – 09.08.2024
Teilnehmerzahl: 35
Alter: 16 bis 27 Jahre
Gebühr: 450 Euro
Leistungen: Anreise, Übernachtung in
Mehrbettzimmern, Halbpension,
1 Wettkampfticket, Programmgestaltung
und mehr

Voraussetzungen für eine Teilnahme
• Mitgliedschaft im Sportverein
• Engagement in Sportvereinen

und -verbänden im Bereich des
Sportbundes Pfalz

• Teilnahme am Vorbereitungstreffen

Anmeldungen
sind über unsere Homepage mit dem
entsprechenden Bewerbungsbogen unter
www.sportjugend-pfalz.de, möglich.

Ansprechpartner
Sportjugend Pfalz
❯ Peter Conrad, T 0631.34112-50
E peter.conrad@sportbund-pfalz.de
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Bewegung hoch vier
 Für die mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Die Ausgangslage
Studien haben gezeigt, dass die Wiederbe-
lebung von Sport- und Freizeitangeboten
nach der Corona-Pandemie einen positi-
ven Effekt auf das psychische Wohlbefin-
den und die Lebensqualität von Kindern
und Jugendlichen hat. Gleiches Feedback
kam auch von unseren Übungsleitern, die
sich bei Befragungen für ein Fortbildungs-
angebot im Bereich »Mentale Gesundheit«
ausgesprochen haben.

Bewegung4

Bewegung4 ist eine Erweiterung der
bestehenden Angebote und soll das
Ehrenamt in der Jugendarbeit stärken.
Der Fokus des Projekts liegt dabei gezielt
auf dem Thema »mentale Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen«. Neben ein-
zelnen Fortbildungen wird 2024 auch
wieder eine Ausbildung zum »Gesund-
heitscoach mentale Gesundheit bei
Kindern und Jugendlichen« in Schiffer-
stadt angeboten.

Sportjugend Pfalz

Dein Freiwilligendienst im Sport
Das Bildungs- und Orientierungsjahr für junge Menschen

Als Träger der Freiwilligendienste im Sport
bietet die Sportjugend jungen Menschen
ein Bildungs- und Orientierungsjahr im
rheinland-pfälzischen Sport an. Als Ein-
satzstelle kann zwischen einem Sportver-
ein, Sportverband oder einer Ganztags-
schule gewählt werden. Während des
Freiwilligendienstes nehmen die Jugend-
lichen an verpflichtenden Bildungssemi-
naren mit unterschiedlichen Qualifizie-
rungsangeboten, wie beispielsweise der
Übungsleiterausbildung, teil.
Die Verteilung der Plätze an den unter-

schiedlichen Einsatzstellen ist einerseits
abhängig von der Bewerberlage und
deren Interessen, andererseits spielt auch
die Verfügbarkeit der Einsatzstellen eine
Rolle.
»Erfreulicherweise haben sich im Laufe
des letzten Jahres weitere Vereine als
Einsatzstelle anerkennen lassen, sodass
sich die Auswahl an Vereinsplätzen
vergrößert hat. Hinzu kommt, dass das
Interesse bei den jungen Menschen an
einem Einsatz im Sportverein größer war
als im vergangenen Jahrgang.«, erläutert

Jaqueline Martini, Freiwilligendienste in
der Pfalz.
Ebenso erfreulich ist es, wenn die Bereit-
schaft für ein Ehrenamt im Sportverein
wächst und somit auch qualifizierte
Übungsleiter für die Zukunft im Sportver-
ein gewonnen werden können.

Ansprechpartnerin
❯ Jaqueline Martini
T 0631 34112-54
E jaqueline.martini@
sportbund-pfalz.de

Ansprechpartner
❯ Tristan Kramm, T 0631.34112-53
E tristan.kramm@
sportbund-pfalz.de

»Wir sind froh, dass wir
mit unserem Projekt die

Strukturen im organisierten
Sport stärken können und hoffen,
dass wir das Thema mittelfristig

innerhalb der Sportjugenden
verankern können.«

❯ Peter Conrad
Abteilungsleiter

Sportjugend Pfalz
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S e r v i c e

Der Sport aktiv für Klima & Umwelt

Wir danken unseren Partnern:

❯ »Vielfalt Wald – ein Ort für alle Fälle!«
Datum 14.05.2024, 18:00 – 20:15 Uhr
Ort Johanniskreuz
Kosten gebührenfrei
Referent Simone Kiefer, Haus der Nachhaltigkeit
Inhalt Der Wald in Deutschland erfüllt vielfältige Aufgaben.

Der Wald ist nicht nur »Arbeitgeber«, sondern prägt
auch unsere Kultur(-landschaft). Sport in der frischen
Waldluft gewinnt in unserer Gesellschaft einen im-
mer größer werdenden Stellenwert. Die körperliche
Bewegung im Wald steigert das Wohlbefinden und
ermöglicht eine wirkungsvolle Entspannung. Gleich-
zeitig ist der Wald gebeutelt vom Klimawandel. Die
Klimakrise ist an vielen Stellen sichtbar und zum Teil
auch körperlich spürbar. Mehr denn je sind Forst-
leute gefragt, Auskünfte zu erteilen und ihr Handeln
im Umgang mit dieser Herausforderung zu erklären.

Klima & Umwelt

❯ RENN.west
Regionale Netzstellen Nachhaltigkeitsstrategien
Deutsche Straße 10
44339 Dortmund
www.renn-netzwerk.de/west

❯ Rheinland-Pfälzische Technische Universität
Kaiserslautern-Landau
Fachbereich 7: Natur- und Umweltwissenschaften
Institut für naturwissenschaftliche Bildung (InB)
AG Geographiedidaktik
Fortstraße 7, 76829 Landau, www.nuw.rptu.de

❯ Landesforsten Rheinland-Pfalz
Haus der Nachhaltigkeit
Johanniskreuz 1 a
67705 Trippstadt
www.hdn.wald.rlp.de

❯ ELAN e.V.
Entwicklungspolitisches Landesnetzwerk
Rheinland-Pfalz
Frauenlobstr. 15-19
55118 Mainz
www.elan-rlp.de

❯ »Nachhaltigkeit als Gemeinschaftswerk
im Sportverein – so gehen Sie es bei sich an«
Datum 07.03.2024, 18:00 – 20:15 Uhr
Ort online
Kosten gebührenfrei
Referent Patrick Clemens-Weirich, ELAN e.V. | RENN.west
Inhalt In Anbetracht der gegenwärtigen Krisen kommt Nachhaltigkeitsthemen im Sport eine

wachsende Bedeutung zu. In den Sportvereinen stellt sich immer öfter die Frage, wie und
in welchen Bereichen man den Aspekt der Nachhaltigkeit (noch) besser umsetzen und
strategisch verankern kann. Neben Antworten auf diese und weitere Fragen gibt Ihnen
unser Referent Tipps & Tricks an die Hand, um gut informiert in eine nachhaltige (Vereins-)
Zukunft zu starten.

Bewerbungsfrist
31.12.2024
Prämierung
Frühjahr 2025

❯ »Umweltbewusster Sportverein« werden
Der Sportbund Pfalz prämiert Mitgliedsvereine und -verbände, die sich vorbildlich für den Um-
weltschutz einsetzen und umweltbewusstes Handeln im sportlichen Vereinsalltag integrieren.
Bewerben können sich Vereine und Verbände, die ein konkretes Umweltprojekt durchführen oder
ihren Verein generell umweltbewusst aufgestellt haben. Die Projekte und Maßnahmen müssen
bereits angefangen oder umgesetzt worden sein, reine Ideen können nicht bewertet werden. Zu
gewinnen gibt es erneut Geldpreise im Gesamtwert von 5.000 Euro.
In verschiedenen Kategorien wird eine unterschiedliche Anzahl von Punkten vergeben – somit
haben Projekte aus verschiedenen Bereichen die Chance auf eine Prämierung. Je mehr
Bereiche angesprochen werden und je intensiver die einzelnen Bereiche umgesetzt
werden, desto höher ist die erreichte Punktzahl. Das Bewerbungsformular und die
komplette Ausschreibung finden Sie unter www.sportbund-pfalz.de.

❯ Der Klima-Kalender:
Aktionstage im 1. Halbjahr 2024
03.03. ❯ Internationaler Tag des Artenschutzes

18.03. ❯ Weltrecyclingtag

21.03. ❯ Internationaler Tag des Waldes

22.03. ❯ Weltwassertag

23.03. ❯ Earth Hour (weltweit geht zur gleichen Zeit das Licht aus)

22.04. ❯ Tag der Erde

22.05. ❯ Internationaler Tag der biologischen Vielfalt

05.06. ❯ Weltumwelttag

09.06. ❯ Tag des Gartens (deutschlandweit)
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Wir beraten und checken
Ihren Verein!

Die vom Sportbund Pfalz und Rechtsanwälten aus Kaisers-
lautern gegründete Pfalzsport Service UG (haftungs-
beschränkt) bietet individuelle Beratung und Hilfestellung
für Vereine und Verbände an. Dieses Angebot gilt nur für
Mitgliedsvereine und -Fachverbände!

Pfalzsport Service UG (haftungsbeschränkt)

Preise zu den einzelnen Angeboten finden Sie immer aktuell online unter
www.sportbund-pfalz.de/vereinsservice/pfalzsport-service-ug/
Bitte beachten Sie, dass dieser Service nur für Mitglieder (Fachverbände
und Vereine) des Sportbundes Pfalz gilt.

Sie benötigen Hilfe, sind sich aber nicht sicher, welches Angebot zu Ihnen passt, oder
keiner unserer derzeitigen Services deckt Ihre Angelegenheit ab?
Kontakt unter E service@sportbund-pfalz.de

❯ Finanzen, Recht & Steuern

Neben dem datenschutzrechtlichen
Bereich gibt es viele weitere rechtliche
Vorgaben in einem Verein oder Ver-
band einzuhalten und zu beachten.
Um unsere Mitgliedsvereine noch
intensiver zu unterstützen, bieten wir
eine Vielzahl von weiteren individuel-
len Services an.

❯ Erstmalige Beratung
Die wichtigsten Datenschutz-To Do’s
werden besprochen.

❯ Komplette Beratung
Neben allgemeiner Beratung erhalten
Sie Hilfe beim Anfertigen der Daten-
schutz-Dokumentationen.

❯ Bereitstellung von
Mustertexten
Wir haben die wichtigsten Vorlagen
für Sie erstellt.

❯ Online-Mitarbeiterschulung
Wir übernehmen die Schulung Ihrer
Mitarbeiter*innen
zum Thema »Datenschutz«.

❯ Bestellung von Externen
Datenschutzbeauftragten
Wir besetzen diese Position für Ihren
Verein/Verband, sollten sie selbst
niemanden finden.

❯ Datenschutz

Im Bereich »Datenschutz« ist eine
umfangreiche und individuelle
Beratung durch die pfalzweite
Beschäftigung verschiedener geschul-
ter Berater möglich. Dadurch können
zahlreiche Beratungen im Verein vor
Ort oder auf der Sportbund Pfalz-
Geschäftsstelle durchgeführt werden.

❯ Internetpräsenz

Heutzutage ist die Internetpräsenz
für Sportvereine und -verbände sehr
wichtig.
Eine attraktive Darstellung sowie
nutzerfreundliche Handhabung sind
daher unumgänglich.  Wir prüfen Ihre
bestehende Online-Präsenz in Social
Media sowie Ihre Homepage.

❯ Digital-Check
Überprüfung Ihrer Webseite auf Nutzer-
freundlichkeit und Sicherheit. Daten-
banken und Verschlüsselungsmethoden
werden untersucht.
Ihre Social Media-Auftritte werden auf
Attraktivität für den Nutzer geprüft.

✓

❯ Finanz-Check
Wir überprüfen Ihre Finanzsituation und
geben Ihnen Tipps für Einsparmöglich-
keiten, Zuschüsse, Finanzsteuerung etc.

❯ Satzungs-Check
Prüfung ihrer bestehenden Satzung auf
rechtliche, steuerrechtliche und Daten-
schutz-Vorgaben mit Formulierungsvor-
schlägen.

❯ Steuer-Check
Wir prüfen die steuerlichen Kernbereiche
bei Ihnen und bieten Hilfestellung.

✓

✓



17

Bildungsprogramm

Struktur der Ausbildung im Übungsleiter-/Trainerbereich

1

2

Lizenzstufen Bezeichnung Profile Lerneinheiten (LE)

1. Stufe Übungsleiter C 120 LE
Breitensport Kinder/Jugendliche
sportartübergreifend Erwachsene/Ältere

Trainer C 120 LE
Breitensport Kinder/Jugendliche
sportartspezifisch Erwachsene/Ältere

Trainer C 120 LE
Leistungssport Kinder/Jugendliche
sportartspezifisch Erwachsene/Ältere

Jugendleiter 120 LE

2. Stufe Übungsleiter B 60 LE
Breitensport Kinder
sportartübergreifend Jugendliche
Voraussetzung: Erwachsene
ÜL C oder Trainer C Ältere

Familien
Abenteuer- und Erlebnissport
Sport im Ganztag

ÜL B Sport in der Prävention Allg. Gesundheitstraining: 60 LE
Sport und Gesundheit Kinder
als Bildungsinhalt Jugendliche
Voraussetzung: Erwachsene
ÜL C oder Trainer C Ältere

Spez. Gesundheitstraining:
Haltungs- und Bewegungssystem
Herz-Kreislaufsystem
Stressbewältigung und Entspannung

ÜL B Sport in der Sport in Herzgruppen 120 LE
Rehabilitation Sport und Asthma 60 LE
Sport und Gesundheit Sport und Diabetes 60 LE
als Bildungsinhalt Sport in der Krebsnachsorge 60 LE
Voraussetzung: Sport bei Osteoporose 60 LE
ÜL C oder Trainer C Sport bei Rheuma 60 LE

Sport bei Wirbelsäulenerkrankungen 60 LE

Trainer B Ausprägung in der Sportart 60 LE
Breitensport
sportartspezifisch
Voraussetzung:
Trainer C Breitensport

Trainer B Ausprägung in der Sportart 60 LE
Leistungssport
sportartspezifisch
Voraussetzung:
Trainer C Leistungssport
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Ihre Ansprechpartnerin
Sportpraxis
❯ Peggy Zimmermann
T 0631.34112-36
E peggy.zimmermann@

sportbund-pfalz.de

❯ Infos und detaillierte Ausschreibungen finden Sie unter www.sportbund-pfalz.de im Bereich
Aus- und Fortbildung; hier können Sie sich auch online anmelden.

A u s b i l d u n g   Ü b u n g s l e i t e r

❯ Übungsleiter C Breitensport

Teil 1 | 03./04.05.2024 | 09:00 – 20:00 Uhr | 25 LE | 180,00 € | Kaiserslautern
Teil 2 | 17./18.05.2024 | 09:00 – 20:00 Uhr | 25 LE | Kaiserslautern
Teil 3 | 07./08.06.2024 | 09:00 – 20:00 Uhr | 25 LE | Kaiserslautern
Teil 4 | 22.06.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 15 LE | Kaiserslautern
Lehrprobe und Evaluationsgespräch inklusive Hospitationen
Plus 30 LE wählbar aus der Rubrik »Fortbildung Sportpraxis«

❯ Übungsleiter B Sport in der Prävention

Übungsleiter B Sport in der Prävention – Profil Ältere
04. – 08.03.2024 + Wahlseminar | 60 LE | 180,00 € | Edenkoben

Übungsleiter B Sport in der Prävention – Profil Haltungs- & Bewegungssystem
04. – 08.03.2024 + Wahlseminar | 60 LE | 180,00 € | Edenkoben

Übungsleiter B Sport in der Prävention – Profil Herz-Kreislaufsystem
04. – 08.03.2024 + Wahlseminar | 60 LE | 180,00 € | Edenkoben

Übungsleiter B Sport in der Prävention – Profil Stressbewältigung & Entspannung
04. – 08.03.2024 + Wahlseminar | 60 LE | 180,00 € | Edenkoben

Bei allen B-Ausbildungen Lehrprobe und Evaluationsgespräch im Verein der Lizenzbewerbenden

❯ Sportartübergreifende Basisqualifizierung Trainer C
Anmeldung erfolgt ausschließlich über den Fachverband

Teil 1 | 19. – 21.01.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 25 LE | gebührenfrei | Edenkoben
Teil 2 | 03.02.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 5 LE | gebührenfrei | Edenkoben
Teil 1 | 15. – 17.03.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 25 LE | gebührenfrei | Edenkoben
Teil 1 | 12. – 14.04.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 25 LE | gebührenfrei | Edenkoben
Teil 2 | 27.04.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 5 LE | gebührenfrei | Edenkoben
Teil 1 | 14. – 16.06.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 25 LE | gebührenfrei | Edenkoben
Teil 2 | 29.06.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 5 LE | gebührenfrei | Edenkoben
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❯ Infos und detaillierte Ausschreibungen finden Sie unter
www.sportbund-pfalz.de im Bereich Aus- und Fortbildung;
hier können Sie sich auch online anmelden.

Ihre Ansprechpartnerin
Sportpraxis
❯ Peggy Zimmermann
T 0631.34112-36
E peggy.zimmermann@

sportbund-pfalz.de

F o r t b i l d u n g   S p o r t p r a x i s

Fitnesssport

❯ Trends im Fitnesssport
02./03.02.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 15 LE | 50,00 € | Edenkoben

❯ Nordic Walking – Gesundheitssport & athletisches Leistungstraining
18./19.03.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 15 LE | 50,00 € | Edenkoben

❯ Lauf richtig & gesund!
08./09.04.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 15 LE | 50,00 € | Edenkoben

❯ Walking Football – Fußball im Gehen
13.04.2024 | 09:00 – 13:00 Uhr | 5 LE | 15,00 € | Edenkoben

❯ Ganzkörper Training – den Körper mit Intervallen in Form bringen
20.04.2024 | 09:00 – 13:00 Uhr | 5 LE | 15,00 € | Kaiserslautern

❯ Functional Training & Gehirntraining in der Natur
04.05.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 30,00 € | Kaiserslautern

❯ Outdoor Fitnesstraining – Campusletics
15.06.2024 | 09:00 – 13:00 Uhr | 5 LE | 15,00 € | Kaiserslautern

❯ Ganzkörper-Funktions-Gymnastik der sanften Art
22.06.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 30,00 € | Ludwigshafen

Gesundheitssport

❯ Sport & Therapie bei Schulterarthrose
28.02.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Core Training – Rückenschmerzen adé
02.03.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 30,00 € | Kaiserslautern

❯ Faszientraining – effektiv im Gesundheitssport
09.03.2024 | 09:00 – 13:00 Uhr | 5 LE | 15,00 € | Gönnheim

❯ Stressbewältigung & Entspannung durch Sport
15./16.03.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 15 LE | 50,00 € | Edenkoben

❯ Gesundheitswandern – nicht nur Ausdauer, auch Kraft & Koordination
24.04.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Faszientraining & Core-Power
26./27.04.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 15 LE | 50,00 € | Edenkoben

❯ Gleichgewichtsschulung & Sturzprophylaxe
04.05.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 30,00 € | Edenkoben

❯ Vielfalt Wald – ein Ort für alle Fälle!
14.05.2024 | 18:00 – 20:15 Uhr | 3 LE | gebührenfrei | Johanniskreuz

❯ Gesundheitssport – aktiv jung bleiben
14./15.06.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 15 LE | 50,00 € | Edenkoben

❯ Koordinationsschulung & Redondo Ball/Redondo Ball plus
29.06.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 30,00 € | Gönnheim

❯ Core Training – Rückenschmerzen adé
06.07.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 30,00 € | Ludwigshafen

❯ Waldbaden & Achtsamkeit in der Natur
06.07.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 30,00 € | Kaiserslautern
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Leistungssport

❯ Intelligente Technologien im Sport – KI als Game-Changer?!
20.03.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Leistungssportförderung in Rheinland-Pfalz
17.04.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Sprung- & Muskeltests zur Verletzungsprävention
05.06.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Functional- & Athletiktraining für alle Sportarten
26.06.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Mentale Fitness – Leistung beginnt im Kopf!
29.06.2024 | 09:00 – 13:00 Uhr | 5 LE | 15,00 € | Kaiserslautern

Sportmedizin

❯ Chronische Kniebeschwerden – körpereigene Heilungskräfte aktivieren
07.02.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Kaiserslautern

❯ Sportmedizin aktuell
24.02.2024 | 09:00 – 13:00 Uhr | 5 LE | 15,00 € | Ludwigshafen

❯ Gang- & Laufanalyse Labor
07.03.2024 | 18:00 – 20:30 Uhr | 3 LE | gebührenfrei | Kaiserslautern

Sportpädagogik

❯ Tipps & Tricks beim Umgang mit ADHS, Autismus & Co.
02.03.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 30,00 € | Annweiler
20.04.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 30,00 € | Edenkoben

❯ Fit für die Vielfalt
20.04.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 8 LE | gebührenfrei | Schifferstadt

Sportabzeichen

❯ DSA-Prüfer Grundausbildung
13.04.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 30,00 € | Kaiserslautern

❯ DSA-Prüfer Fortbildung Turnen
20.04.2024 | 09:00 – 13:00 Uhr | 5 LE | 15,00 € | Kaiserslautern

❯ DSA-Prüfer Fortbildung Schwimmen
27.04.2024 | 09:00 – 13:00 Uhr | 5 LE | 15,00 € | Landau

❯ DSA-Prüfer Fortbildung Behindertensport
08.06.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 30,00 € | Kaiserslautern
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F o r t b i l d u n g   S p o r t j u g e n d   P f a l z

Jugendarbeit & Jugendmanagement im Sportverein

❯ Fit fürs Ehrenamt – Die vielen Chancen einer ehrenamtlichen Tätigkeit im Verein
07.02.2024 I 18:00 – 19:30 Uhr I 2 LE I gebührenfrei I Online

❯ Ferien am Ort
04.03.2024 I 18:00 – 19:30 Uhr I 2 LE I gebührenfrei I Online

❯ Fördermöglichkeiten für die Jugendarbeit – Jugendbooster, Kita-Projekt & Co.
05.03.2024 I 18:00 – 19:30 Uhr I 2 LE I gebührenfrei I Online

❯ Diversity im Sport – Neues zum Thema Geschlechtergerechtigkeit
07.03.2024 I 18:00 – 19:30 Uhr I 2 LE I gebührenfrei I Online

❯ Fit sein bei Vorfällen – Versicherungsfragen und an wen ich mich wenden sollte!
09.04.2024 I 18:00 – 19:30 Uhr I 2 LE I gebührenfrei I Online

❯ Interkulturelle Kompetenzen
11.04.2024 I 18:00 – 20:15 Uhr I 3 LE I gebührenfrei I Online

❯ Kindern und Jugendlichen die richtigen Werte vermitteln –
Die Grundsätze des TeamUp!-Konzept in den Verein tragen – Workshop
13.04. und
04.05.2024 I 09:30 – 16:30 Uhr I 8 LE I 30,00 € I Kaiserslautern

❯ Prävention Sexualisierter Gewalt im Sport
14.05.2024 I 18:00 – 20:15 Uhr I 3 LE I gebührenfrei I Online

❯ Aufgepasst! Aufsichtspflicht bei Kindern und Jugendlichen
22.05.2024 I 18:00 – 19:30 Uhr I 2 LE I gebührenfrei I Online

Bewegungspädagogik

❯ Kooperation und Interaktion – Spiele zur Stärkung der Gruppendynamik
06.04.2024 I 09:00 – 13:00 Uhr I 5 LE I 15,00 € I Bornheim

❯ Jugendleiter & Übungsleiter C Breitensport –
Kompaktausbildung Frühjahr

Teil 1 | 01. – 03.03.2024 | 18:00 – 13:00 Uhr | 23 LE | 180,00 € | Annweiler
Teil 2 | 15. – 17.03.2024 | 18:00 – 13:00 Uhr | 23 LE | Aschbacherhof
Teil 3 | 19. – 21.04.2024 | 18:00 – 13:00 Uhr | 23 LE | Edenkoben
Teil 4 | 03. – 05.05.2024 | 18:00 – 13:00 Uhr | 23 LE | Trippstadt
Teil 5 | 07. – 09.06.2024 | 18:00 – 13:00 Uhr | 23 LE | Schifferstadt
Teil 6 | 28. – 30.06.2024 | 18:00 – 13:00 Uhr | 23 LE | Annweiler
Hinzu kommen Onlinephasen zwischen den Präsenzterminen.

❯ Jugendleiter-Assistentenlehrgang – Profil Übungsstunden

Teil 1 | 12. – 14.04.2024 | 18:00 – 13:00 Uhr | 20 LE | 50 € | Schifferstadt

❯ Zertifikatslehrgang »Mentale Gesundheit durch Sport«

09. – 10.03.2024 | 09:00 – 15:30 Uhr  | 16 LE | 50 € | Schifferstadt

❯ Infos und detaillierte Ausschreibungen finden Sie unter www.sportbund-pfalz.de im Bereich
Aus- und Fortbildung; hier können Sie sich auch online anmelden.

Ihr Ansprechpartner
Sportjugend
❯ Maximilian Hell
T 0631-34112-52
E maximilian.hell@

sportbund-pfalz.de
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Gesundheit & Sportmedizin

❯ Bewegung4 – Mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
im Sportverein fördern
22.02.2024 I 18:30 – 20:00 Uhr I 2 LE I gebührenfrei I Online

❯ Bewegung4 – Sport & Psyche: Zusammenhang und Effekte
bei Kindern und Jugendlichen
28.02.2024 I 18:00 – 19:30 Uhr I 2 LE I gebührenfrei I Online

❯ Mental starke Kinder und Jugendliche
21.03.2024 I 18:00 – 20:00 Uhr I 4 LE I gebührenfrei I Online

Freizeiten Sportjugend Pfalz 2024

❯ LA OLA Freizeitsportcamp
12.07. – 21.07.2024 I 12 – 16 Jahre I 280 € I Landau

❯ LA OLA Kindercamp
21.07. – 27.07.2024 I 09 – 11 Jahre I 195 € I Landau

❯ Sportjugend Pfalz Olympialager Paris 2024
29.07. – 09.08.2024 I 16 – 27 Jahre I 450 € I Verneuil-sur-Seine

F r e i z e i t e n   S p o r t j u g e n d   P f a l z

B i l d u n g s p r o g r a m m
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Lizenzstufen Bezeichnung Inhalte Lerneinheiten (LE)

1. Stufe Vereinsmanager C Kompaktausbildung 120 LE
je 15 LE (= 60 LE) aus:
• Organisations- und Personalentwicklung,

Gremienarbeit
• Mitgliederverwaltung, Sportanlagen,

Sportbetriebs-Management
• Finanzen, Steuern, Recht,

Versicherungen
• Marketing, Kommunikation,

Veranstaltungen, Neue Medien

Die weiteren 60 LE werden aus den o.g.
vier Themenbereichen frei gewählt.

2. Stufe Vereinsmanager B Die Erarbeitung der Ausbildungsinhalte 60 LE
richtet sich nach den differenzierten
Anforderungen in der Vereins- und
Verbandsarbeit. Sie führt zu einer ver-
tieften Auseinandersetzung mit Inhalten.

In einem der vier o.g. Themenbereiche
müssen 2 Module mit jeweils 30 LE
absolviert werden.

Ausbildung Vereinsmanager

1

2

❯ Infos und detaillierte Ausschreibungen finden Sie unter www.sportbund-pfalz.de im Bereich
Aus- und Fortbildung; hier können Sie sich auch online anmelden.

Ihre Ansprechpartnerin
Vereinsmanagement
❯ Jennifer Görgen
T 0631.34112-23
E jennifer.goergen@

sportbund-pfalz.de

A u s b i l d u n g   V e r e i n s m a n a g e r

❯ DOSB Vereinsmanager C

Teil 1 | 12.02. – 20.02.2024 | individuell | 120 LE | 180,00 € | Online
Teil 2 | 21.02. – 23.02.2024 | 08:30 – 18:00 Uhr | Hertlingshausen
Teil 3 | 24.02. – 12.03.2024 | individuell | Online
Teil 4 | 13.03. – 15.03.2024 | 08:30 – 18:00 Uhr | Hertlingshausen
Teil 5 | 16.03. – 29.03.2024 | individuell | Online
Teil 6 | 17.04.2024 | 17:00 – 20:00 Uhr | Kaiserslautern
Teil 7 | Drei Tages-Wahlseminare (je 8 LE) aus dem Bereich Sportmanagement.

❯ DOSB Vereinsmanager B

❯ Modul »Vereinsrecht – Vereinspraxis rechtssicher gestalten «
Sportbund Rheinland Teil 1 | 24.02.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | 30 LE | 90,00 € | Koblenz

Teil 2 | 25.02. – 15.03.2024 | Online
Teil 3 | 16.03.2024 | 09:00 – 18:00 Uhr | Koblenz

❯ Modul »Führen & Organisieren«
Sportbund RheinhessenTeil 1 | 12.04.2024 | 17:00 – 21:30 Uhr | 30 LE | 90,00 € | Mainz

Teil 2 | 13.04.2024 | 09:00 – 17:30 Uhr | Mainz
Teil 3 | 26.04.2024 | 17:00 – 21:30 Uhr | Mainz
Teil 4 | 27.04.2024 | 09:00 – 17:30 Uhr | Mainz
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Highlights für Vereine & Fachverbände

❯ Zukunftswerkstatt für Vereine & Verbände
Termin nach Absprache | 7 LE | 100,00 € | Ort nach Absprache

❯ Fortbildung vor Ort
Termin nach Absprache | 7 LE | gebührenfrei | Ort nach Absprache

❯ Mikrocoaching zur Bindung Ehrenamtlicher
Termin nach Absprache | 3 LE | 50,00 € | Online

❯ Workshop: Organisationsentwicklung der Fachverbände
Termin nach Absprache | 15 LE | auf Anfrage | Ort nach Absprache

❯ Beratung zur Mitgliederentwicklung »Vereinsdashboard RLP«
Termin nach Absprache | 2 LE |  gebührenfrei | Online

Datenschutz

❯ Ist mein Datenschutz krisensicher? – Aspekte für das Home-Office
10.04.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Neues zum Datenschutz/Urheberrecht
02.05.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Datenschutz im Sportverein – Was tun, um gut aufgestellt zu sein?
18.06.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

Moderne Softwarenutzung

❯ Microsoft-Office – mehr als nur Excel & Word
17.02.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 40,00 € | Kaiserslautern

Ehrenamtsmanagement – Vereinsführung

❯ Wer nichts tut macht mit – Zivilcourage im Sport
20.02.2024 | 18:00 – 20:00 Uhr | 3 LE | gebührenfrei | Online

❯ Vereinsorganisation im Jahr 2024
02.03.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 40,00 € | Online

❯ Nachhaltigkeit im Sportverein – so gehen Sie es bei sich an
07.03.2024 | 18:00 – 20:15 Uhr | 3 LE | gebührenfrei | Online

❯ Antisemitismus im Sport – wie man ihn erkennen und entgegenwirken kann
16.04.2024 | 17:30 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Teammanagement – gemeinsam sind wir besser
20.04.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 40,00 € | Kaiserslautern

❯ Die Suche nach Helfern & Vorstandsmitgliedern – so gehen Sie es erfolgreich an
04.05.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 40,00 € | Schifferstadt

❯ Strategien zur Bindung von Ehrenamtlichen
14.05.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Führung eines Vereins will gelernt sein
18.05.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 40,00 € | Haßloch

❯ Vereinsgastronomie: Lebensmittel-Hygieneschulung gem. Infektionsschutzgesetz
11.07.2024 | 14:30 – 16:00 Uhr | 2 LE | 29,00 € | Kaiserslautern

Kommunikation

❯ Souverän & professionell präsentieren
09.03.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 40,00 € | Edenkoben

❯ Ihre Stimme: Fit für den Sport-Alltag
09. – 11.04.2024 | 18:00 – 20:15 Uhr | 8 LE | 40,00 € | Online

B i l d u n g s p r o g r a m m
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Marketing

❯ Das Kommunikations-Medium Facebook
05.03.2024 | 18:00 – 20:15 Uhr | 3 LE | gebührenfrei | Online

❯ Die Sportfotografie – Kameratechnik & Bildbearbeitung
Teil 1 | 06.04.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 40,00 € | Kaiserslautern
Teil 2 | 27.04.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 40,00 € | Kaiserslautern

❯ Sportvereine & Offener Kanal – Crashkurs Video – Arbeiten mit Bild & Ton
13.04.2024 | 10:00 – 14:00 Uhr | 5 LE | 15,00 € | Kaiserslautern

❯ Einführung in das Medienrecht
16.04.2024 | 18:00 – 20:15 Uhr | 3 LE | gebührenfrei | Online

❯ Das Kommunikations-Medium Instagram
18.04.2024 | 18:00 – 20:15 Uhr | 3 LE | gebührenfrei | Online

❯ Marketing & Sponsoring – Grundlagen für die effektive Partnerschaft
16.05.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Mit WordPress kostenfrei die Vereins-Homepage erstellen
Teil 1 | 08.06.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 40,00 € | Online
Teil 2 | 22.06.2024 | 09:00 – 16:00 Uhr | 8 LE | 40,00 € | Online

Sportstättenmanagement

❯ Sportstättenbeleuchtung In- und Outdoor
29.02.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Förderung von Sportstätten sowie Planungsgrundlagen und Mängel im Sportstättenbau
05.06.2024 | 18:00 – 20:15 Uhr | 3 LE | gebührenfrei | Online

❯ Gefahr von Legionellen – Was Vereine tun können und müssen
25.06.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

Steuer- & Sozialrecht, Finanzen

❯ Rechte & Pflichten von Kassenprüfern im Verein
30.01.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE |  gebührenfrei | Online

❯ Vergütung im Verein
21.02.2024 | 18:00 – 20:15 Uhr | 3 LE | gebührenfrei | Kaiserslautern

❯ Solide Finanzplanung
27.02.2024 | 18:00 – 20:15 Uhr | 3 LE | gebührenfrei | Edenkoben

❯ Steuern & Finanzen – Die Grundlagen
09.04.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Wie bleibt mein Verein gemeinnützig?
25.04.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

Versicherung

❯ Versicherungsschutz bei Baumaßnahmen und nichtsatzungsgemäßen Veranstaltungen
20.02.2024 | 18:00 – 19:00 Uhr | 1 LE | gebührenfrei | Online

F o r t b i l d u n g   S p o r t m a n a g e m e n t



27

B i l d u n g s p r o g r a m m

Vereinsrecht

❯ Satzungsgemäße Durchführung der Mitgliederversammlung
06.02.2024 | 18:00 – 20:15 Uhr | 3 LE | gebührenfrei | Online

❯ Wie & wann haftet der Vereinsvorstand?
12.03.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Grundlagen des Vereinsrechts
23.04.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Grundlagen der Satzung
11.06.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Von der Kooperation zur Fusion
02.07.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Das Strafrecht im Vereinssport
04.07.2024 | 18:00 – 19:30 Uhr | 2 LE | gebührenfrei | Online

❯ Infos und detaillierte Ausschreibungen finden Sie unter www.sportbund-pfalz.de
im Bereich Aus- und Fortbildung; hier können Sie sich auch online anmelden.

Ihre Ansprechpartnerin
Vereinsmanagement
❯ Jennifer Görgen
T 0631.34112-23
E jennifer.goergen@

sportbund-pfalz.de

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) hat eine Umstellung seitens des Lizenzwesens für den gesamten organisierten
Sport in Deutschland vorgenommen. Davon ist auch der Sportbund Pfalz betroffen. Im Zuge des Qualitätsmanagements hat sich
der DOSB der Aufgabe angenommen, die strukturellen Voraussetzungen für die Ausstellung, Verwaltung und Meldung von
DOSB-Lizenzen zu verbessern. Dazu wurde für alle Sportverbände ein Lizenzmanagementsystem (LIMS) aufgebaut, über das
die Ausgabe der DOSB-Lizenzen abgewickelt wird.

Design der neuen Lizenzen
Mit der Umstellung auf das neue Lizenzmanagementsystem haben sich Optik und Format der DOSB-Lizenz verändert. Das DIN-
A5-Format der bisherigen DOSB-Lizenzen hat ausgedient. Die Standard-Lizenz hat das Format DIN A4 und verfügt über zwei
Seiten. Die erste Seite ist als „Urkunde“ konzipiert, die zweite Seite enthält die personalisierten Daten des Lizenzinhabers.
Seit 2021 werden beim Sportbund Pfalz neu erworbene Lizenzen direkt in diesem Format ausgegeben; noch gültige Lizenzen
werden mit der nächsten anstehenden Verlängerung im neuen Design ausgestellt. Der Versand der verlängerten Lizenzen erfolgt
per Mail, auf Anfrage ist auch ein Postversand möglich.
Bitte beachten Sie, dass für die Verlängerung der Lizenzen nur Fortbildungsveranstaltungen innerhalb des aktuellen Gültigkeits-
zeitraums von vier Jahren anerkannt werden können. Die Verlängerung beantragen Sie anschließend formlos beim Sportbund
Pfalz. Die neue Lizenz kann jedoch frühestens drei Monate vor Ablauf der alten Lizenz erstellt und per Mail zugestellt werden.

Verlängerung der Lizenzen beantragen
Die Verlängerung der Lizenz kann formlos per Mail oder per Post beantragt werden. Kopien der Fortbildungsnachweise, sofern
die Veranstaltungen nicht beim Sportbund Pfalz bzw. der Sportjugend Pfalz besucht wurden, sind beizufügen. Dies gilt lediglich
für Lizenzen, die beim Sportbund Pfalz bzw. der Sportjugend Pfalz erworben wurden.
Zur Verlängerung aller anderen Lizenzen wenden Sie sich bitte an die ausstellende Sportorganisation.

MIT »LIMS« ZUR DIGITALEN LIZENZ



AOK Rheinland-Pfalz/Saarland 
Die Gesundheitskasse.

Mehr Lebenslust 
für alle
Die AOK-Gesundheitskurse
Weniger Stress, bessere Laune und mehr Bewegung 
mit unseren kostenfreien Online-Seminaren sowie 
Gesund heits kursen vor Ort und im Netz

Jetzt 
anmelden

aok-kurse.de 



pfalzsport 01/02·2024 17G e s c h ä f t s s t e l l e

Anzeige

Hier 
finden 
Sie uns

Gewinnen Sie mit uns!

Weinstraßen C+C
67433 Neustadt/Weinstraße
Joachim-Meichßner-Straße 2
Tel. 06321 4002-0 
Fax 06321 400211

Wasgau C+C
66955 Pirmasens
Winzler Straße 156
Tel. 06331 2491-0
Fax 06331 249111

Lautertal C+C
67657 Kaiserslautern
Flickerstal 11
Tel. 0631 71000-0
Fax 0631 7100011

 www.wasgau-cc.de  /wasgau.cc  wasgau_cc

Jeder Verein des Sportbundes Pfalz, der in 2024 bis 
zum 30.9.2024 einen Umsatz von 750€ getätigt hat, 
nimmt an einem Gewinnspiel teil!

ACHTUNG!  Als Neukunde denken Sie bitte an den Auszug aus dem 
Vereinsregister, denn nur Vereine, keine Privatpersonen 
dürfen bei uns einkaufen.

Teilnahmebedingungen: Veranstalter ist die WASGAU C+C Großhandel GmbH. 
Teilnehmen können nur Mitglieder der o. g. Vereinigungen, die im genannten 
Zeitraum einen Umsatz von mindestens 750€ getätigt haben. Die Auslosung  
erfolgt durch den Sportbund im 4. Quartal 2024. Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Eine Barauszahlung der Gutscheine ist nicht möglich.

Wir sind der Partner für Ihren Sportverein im Südwesten!

 Große Auswahl an  
 vereinstypischen Angeboten

 Regionalität bei Standort und Sortiment
 Rationelles Einkaufen
 Kundenberatung im Markt
 Flexibilität bei Kundenwünschen

 mit hoher Verbindlichkeit

Überzeugen Sie sich von unseren Vorteilen:

1. Preis:
700€

Einkaufs-Gutschein

2. Preis:
400€

Einkaufs-Gutschein

3. Preis:
300€

Einkaufs-Gutschein

Sportminister überreicht Sportplakette
Drei pfälzische Sportvereine für 100 und mehr Jahre Vereinsgeschichte geehrt

Unter den neuen Trägern der Sportplakette des Bundespräsidenten sind auch drei pfälzische Vereine zu finden.  Foto: M. Heinze

Sportminister Michael Ebling hat 
zwanzig rheinland-pfälzischen Tradi-
tionsvereinen die Sportplakette des 
Bundespräsidenten überreicht. Die 
Sportplakette ist eine Auszeichnung für 
die in langjährigem Wirken erworbenen 
besonderen Verdienste um die Pflege 
und Entwicklung des Sports. Sie kann 
an Sportvereine verliehen werden, die 
mindestens 100 Jahre alt sind.
»Die Sportplakette ist mehr als eine bloße 
Auszeichnung für sportliche Erfolge. Sie ist 
ein Symbol für das ehrenamtliche Engage-
ment, das die geehrten Vereine über mehrere 

Generationen hinweg stärkt. Mit der Sport-
plakette soll die Leistung aller Ehrenamtlichen 
anerkannt werden, die dazu beigetragen 
haben, dass ihr Verein in den vergangenen 
einhundert Jahren nicht nur ein Ort des 
sportlichen Wettbewerbs, sondern vor allem 
ein Zentrum der Gemeinschaft geworden 
ist«, sagte Sportminister Michael Ebling.
Ergänzend zur Sportplakette und der 
zugehörigen Urkunde des Bundespräsi-
denten erhielten die Vereine zudem einen 
Ehrenpokal der rheinland-pfälzischen 
Landesregierung. Mit dem Pokal drückt die 
Landesregierung gegenüber den Vereinen 

Dank und Anerkennung für herausragen-
de Dienste um die Förderung des Sports 
in Rheinland-Pfalz aus. Der Ehrenpokal 
wurde im Jahr 2022 erstmalig vergeben. Die 
Sportplakette des Bundespräsidenten ist die 
höchste staatliche Auszeichnung für Sport-
vereine oder Sportverbände, die sich in 
langjährigem Wirken besondere Verdienste 
um die Pflege und Entwicklung des Sports 
erworben haben. Aus der Pfalz freuen 
sich über diese Auszeichnung der Turn- 
und Sportverein Hirschhorn, Sportverein 
Kapellen-Drusweiler und die Spielvereini-
gung 1921 Rohrbach.   MdI RLP
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Die Förderung der Mitgliedergewin-
nung von Sportvereinen durch die 
Sportvereinsschecks ist erfolgreich 
abgeschlossen: Der Deutsche Olympi-
sche Sportbund (DOSB) hat im Rahmen 
des »ReStart-Programms« bundesweit 
150.000 Gutscheine im Wert von je 40 
Euro zur Verfügung gestellt. Alle 150.000 
Gutscheine wurden von den Sportverei-
nen vollständig eingelöst. Die rheinland-
pfälzischen Vereine haben insgesamt 
7.470 Schecks weiterreichen können und 
somit insgesamt 298.800 Euro an Ein-
tritts- bzw. Mitgliedsgebühren erlassen.
Im Anschluss an die rheinland-pfälzischen 
#Comeback-Kampagnen (2021: »Come-
back der Gemeinschaft« und 2022: 
»Comeback der Bewegung«) stellte der 
vom DOSB initiierte »ReStart« die Fort-
setzung der Mitgliedergewinnung nach 
dem einschneidenden Corona-Jahr 2020 
dar (rund 54.000 weniger Mitglieder). Es 
ist den Vereinen gelungen, nach vielen 
Monaten des Stillstands wieder für sich zu 
werben und so tausende neue Mitglieder 
zu gewinnen.
Rudolf Storck, Präsident des Sportbundes 
Pfalz, freut sich über die erfolgreiche Aktion 
der Mitgliederförderung: »Die Sportvereine 
sind ein wichtiger sozialer Knotenpunkt in 
unserer Gesellschaft und sorgen für Bewe-
gung, Gesundheit und Zusammenhalt. Der 
Sportverein ist aber viel mehr als nur ein 
Treffpunkt, um sich zu bewegen. 
Die Vereine übernehmen eine Reihe von 
gesellschaftlichen Querschnittsaufgaben 
und gehören zu den ersten vor Ort, wenn 
es darum geht, gesellschaftliche Heraus-
forderungen gleich welcher Art im Dorf, in 
der Stadt oder im Land anzupacken. Dass 

nun rund 7.500 neue Mitglieder in ihren 
jeweiligen Vereinen aktiv werden können, 
stimmt zuversichtlich, dass die Vereine das 
Potenzial haben, weiter zu wachsen.«.
Die Gutscheine wurden in allen 16 
Bundesländern genutzt. Spitzenreiter ist 
Nordrhein-Westfalen mit über 33.500 
eingelösten Schecks, gefolgt von Bayern 
mit knapp 31.200 und Baden-Württemberg 
mit über 22.800 genutzten Sportver-
einsschecks. Die rheinland-pfälzischen 

Sportvereine belegen gemeinsam mit 7.470 
abgerechneten Gutscheinen Platz sechs im 
bundesweiten Ranking.

Hintergrund:
Die Sportvereinsschecks sind Teil des vom 
Bundesministerium des Innern und für 
Heimat (BMI) geförderten »ReStart-Pro-
gramms« und standen allen Sportinteres-
sierten seit dem 24. Januar 2023 kostenlos 
zur Verfügung. 

7.470 eingelöste Sportvereinsschecks 
»ReStart« – Rheinland-Pfalz bundesweit auf Platz 6

Gutes Zeugnis für »Comeback«-Kampagne
Übungsleiter-Förderung besonders effektiv

Nach dem massiven Mitgliederrückgang 
von rund 54.000 Menschen in den rhein-
land-pfälzischen Sportvereinen haben 
sich die Sportbünde in Rheinland-Pfalz 
zusammengeschlossen: Die Mitglieder-
gewinnungskampagnen #Comeback der 
#Gemeinschaft (2021) und #Comeback 
der #Bewegung (2022) wurden gestartet. 
Die Landesregierung stellte dem orga-
nisierten Sport für das Jahr 2022 zwei 
Millionen Euro zur Verfügung, um die 
Menschen im Land von den Vorteilen des 
Sporttreibens im Verein zu überzeugen. 
Nun liegen die Ergebnisse zur Evaluation 
der 2022er-Kampagnenrunde vor.
471 Vereinsvertreter nahmen an der 
Umfrage teil und gaben ihr Feedback 
zur Kampagne. Die Vereine stellen den 

Organisatoren ein sehr gutes Zeugnis aus. 
Die Informationsbeschaffung war leicht 
möglich, die Fördersummen in der Höhe 
gut gewählt und die Betreuung durch 
die Mitarbeiter in den Sportbünden sehr 
unterstützend. Die wissenschaftliche 
Begleitung erfolgte durch die Hochschule 
Koblenz und das Team um Sportökonom 
Prof. Dr. Lutz Thieme. 
Die Ergebnisse der Befragung zeigen, 
dass 76,3 Prozent auch mindestens einen 
Antrag innerhalb der Kampagne gestellt 
haben. Dabei war der Förderbaustein I (15 
Euro für jedes Neumitglied) der am stärks-
ten nachgefragte. Fast alle (94,6 Prozent) 
gaben an, die finanzielle Förderung für 
Neumitglieder in Anspruch genommen zu 
haben. Immer noch fast jeder zweite Ver-

ein wählte den Baustein II (Förderung Aus- 
und Fortbildungen bei Übungsleitern und 
Trainern). Ziemlich genau ein Drittel hat 
in der dritten Fördersäule (1.000 mal 1.000 
Euro) eine gute Möglichkeit gesehen, den 
eigenen Verein in Sachen Mitgliedergewin-
nung positiv aufzustellen.
»Wir haben es geschafft, dass nicht nur 
das Geld bei den Vereinen angekommen 
ist. Auch die Kampagne selbst wurde von 
den Vereinen aufgegriffen und mit Leben 
gefüllt«, erklärt Rudolf Storck, Präsident 
des Sportbundes Pfalz. »Wir stellen mit 
Zufriedenheit fest, dass das Comeback an 
der Basis angekommen ist!«

Detaillierte Evaluationsergebnisse sind un-
ter www.sportbund-pfalz.de zu finden. 
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Insgesamt 4.348 Sportlerinnen und 
Sportler aus den Landkreisen Südliche 
Weinstraße und Germersheim sowie der 
Stadt Landau haben sich am Sportab-
zeichen-Wettbewerb 2022 beteiligt – die 
Sparkasse Südpfalz honoriert das mit 
21.7400 Euro und beglückwünscht alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ganz 
herzlich.
Dabei gehen 12.240 Euro an Schulen und 
Vereine aus dem Landkreis Germersheim, 
wo mit 2.448 Sportabzeichen der Löwen-
anteil der Abzeichen errungen wurde. Die 
Germersheimer konnten dabei ihre Vor-
jahreswerte noch einmal deutlich erhöhen: 
im Jahr 2021 waren es 2.081 Sportlerinnen 
und Sportler. Im Landkreis Südliche Wein-
straße waren es 969 Abzeichen (Vorjahr: 
654), die honoriert werden. Neu in der 
Wertung ist die Stadt Landau, die mit 931 
Abzeichen einen mehr als erfolgreichen 
Einstand verbuchen konnte.
»Die Sparkasse Südpfalz ist der Partner 
des Sports in der Region«, ordnet Bernd 
Jung, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse 
Südpfalz, bei der Spendenübergabe ein. 
»Dabei unterstützen wir den Spitzensport 
ebenso wie den Breitensport. Wir freuen 
uns vor allem darüber, dass wir in allen 
Landkreisen Zuwächse bei den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern verbuchen 
und die Stadt Landau als neuen Partner 
hinzugewinnen konnten – ein Gewinn für 
den Sport in der gesamten Südpfalz!«

Sportbund Pfalz-Präsident Rudolf Storck 
unterstreicht die Aussage von Bernd 
Jung und ergänzt: »Die Sportabzeichen-
Förderung der Sparkasse Südpfalz ist 
ein großer Gewinn für den Breitensport 
in der Region. Es ist großartig, dass das 
Engagement unserer Schulen und Vereine 
nicht nur mit der Verleihung der Ur-
kunden zum Deutschen Sportabzeichen 
belohnt, sondern darüber hinaus von der 
Sparkasse mit einer Spende unterstützt 
wird. Mein Dank geht an alle Engagierten, 
die den Sportlerinnen und Sportlern das 
ganze Jahr über die Möglichkeit bieten, 
das Deutsche Sportabzeichen abzulegen. 
Besonders danken möchte ich aber der 
Sparkasse Südpfalz, die das Engagement 
in Schule und Verein für das Deutsche 
Sportabzeichen, ebenso wie der Sport-
bund, als große Bereicherung für den 
Sport und die Gesellschaft anerkennt 
und durch ihre großzügige Unterstützung 
wertschätzt.«

Landräte nehmen Spende in Empfang
Landrat Dr. Fritz Brechtel gratuliert allen 
Teilnehmenden und freut sich, »dass 
sich der Landkreis Germersheim wieder 
einmal als ein außerordentlich sportlicher 
Landkreis bewiesen hat. Ich danke den 

vielen Ehrenamtlichen, die viel Zeit für 
die Abnahme des Abzeichens auf Sport-
plätzen und in Sporthallen verbringen, 
und den Lehrkräften, die sehr engagiert 
Kinder und Jugendliche zur Teilnahme 
motivieren. Dabei ist das Sportabzeichen 
etwas, das für alle Altersklassen angebo-
ten wird. Egal ob Jung oder Alt, machen 
Sie bei nächster Gelegenheit doch einfach 
mit,« ruft Brechtel auf.
»Gratulation an alle an der Südlichen 
Weinstraße und in der ganzen Südpfalz, 
die in diesem Jahr mit ihrer beeindru-
ckenden Leistung Ausdauer, Kraft und 
Geschicklichkeit gezeigt und das Sportab-
zeichen erworben haben«, sagt Dietmar 
Seefeldt, Landrat des Kreises Südliche 
Weinstraße. »Sie können nicht nur stolz 

auf die eigene erbrachte Leistung sein, 
sondern auch das gute Gefühl haben, 
dank der Spende der Sparkasse Südpfalz 
Gutes für den Breitensport in der Region 
getan zu haben.« 

»Landau ist fit«, freut sich Landaus Ober-
bürgermeister Dominik Geißler. »Toll, 
dass sich so viele Landauerinnen und 
Landauer an das Sportabzeichen gewagt 
haben und herzlichen Glückwunsch an 
alle aus der ganzen Region, die es ge-
schafft haben. Klar ist aber: Die Sport-
stadt Landau funktioniert nur dank dem 
Einsatz zahlreicher Ehrenamtlicher in den 
Vereinen. Ihnen gilt mein ganz persönli-
cher Dank für dieses Engagement.« 
 Sparkasse Südpfalz

In Rheinland-Pfalz sind die Sport- und 
Bewegungsangebote noch nicht für alle 
Menschen mit Einschränkungen flächen-
deckend und wohnortnah erreichbar. Das 
sogenannte Sport-Inklusionslotsenprojekt 
verfolgt das Ziel, dass alle Menschen 
selbstbestimmt und ohne Barrieren am 
organisierten Sport partizipieren können.

Zur Umsetzung werden Sport-
Inklusionslots*innen gesucht, die auf 
Minijob-Basis (520,00 €) als Ansprech-
person dienen und dabei helfen, die 
rheinland-pfälzischen Sportstrukturen 
inklusiver zu gestalten. 

Einsatzbereich ist die Region Vorderpfalz.

Der Job:
• Beratung für die in der Region sesshaf-

ten Vereine, Angehörige von Men-
schen mit Behinderung, Übungsleiter 
etc.

• Schaffen inklusiver Strukturen
• Betreiben von Aufklärungsarbeit
• Aufbau und Weiterentwicklung von 

Netzwerken

Die ganze Stellenausschreibung und die 
Möglichkeit zur Bewerbung sind zu finden 
unter www.sportbund-pfalz.de/jobs.

Für Rückfragen stehen Lara Strelau,  
T 06131.2814-406 und Thomas Leyendecker, 
T 06131.2814-123 gerne zur Verfügung. 

Unterstützung für das Sportabzeichen
Sparkasse Südpfalz unterstützt Sportabzeichen mit 21.740 Euro

Sport-Inklusionslots*in gesucht
Ab sofort – für die Region Vorderpfalz

 Foto: Sparkasse Südpfalz
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Die DOSB Übungsleiter B-Ausbildung 
richtet sich ausschließlich an lizenzier-
te Übungsleiter, die sich aufbauend zur 
Lizenzstufe C zielgruppenorientiert im 
Bereich des Gesundheitssports weiter-
qualifizieren möchten. Die Ausbildung 
soll innerhalb eines Jahres abgeschlossen 
sein. Um diese Lizenz zu erwerben, ist die 
Teilnahme an anerkannten Lehrmaßnah-
men des Sportbundes Pfalz im Gesamtum-
fang von mindestens 60 LE notwendig. Es 
stehen vier verschiedene Profile zur Wahl: 
Profil »Ältere« / Profil »Haltungs- und Be-
wegungssystem« / Profil »Herz-Kreislaufsys-
tem« / Profil »Stressbewältigung und Ent-
spannung«. Für alle Profile muss der gleiche 
Basiskurs besucht werden sowie eines der 
jeweils vorgegebenen Wahlseminare.

Termine:
Basiskurs: 04.-08.03.2024 + jeweiliges 
Wahlseminar. 
Die abschließende Lernerfolgskontrolle 
(Lehrprobe und Evaluationsgespräch) fin-
det im Verein des Lizenzbewerbers statt.

Anmeldeschluss: 19.02.2024
Kosten: 180 € inkl. Verpflegung und 
Übernachtung

Ansprechpartnerin:
Peggy Zimmermann
E peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de
T 0631.34112-36 

Beschäftigten in der Vorstandschaft eines 
Vereins oder Verbands bieten wir mit der 
DOSB Vereinsmanager C-Ausbildung 
die Möglichkeit, sich vielseitig zu qualifi-
zieren. Die Ausbildung umfasst insgesamt 
120 Lerneinheiten (LE), unter anderem in 
den Aufgabenfeldern Kommunikation, 
Organisation, Förderung, Recht und Ver-
sicherung. Darüber hinaus werden auch 
eine gesunde Vereinsentwicklung und 
das Projektmanagement thematisiert. Die 
Ausbildung gliedert sich in zwei terminlich 
und inhaltlich fest umrissene Präsenzmo-
dule und drei digitale Module, ergänzt 
durch drei Wahlseminare mit insgesamt 
120 LE und schließt mit einer Lernerfolgs-
kontrolle sowie dem Erwerb der DOSB 
Vereinsmanager C-Lizenz ab.

Termine:
Teil 1: 12.-20.02.2024 (Online)
Teil 2: 21.-23.02.2024 (Präsenz)
Teil 3: 24.02.-12.03.2024 (Online)
Teil 4: 13.-15.03.2024 (Präsenz)
Teil 5: 16.-29.03.2024 (Online)
Teil 6: 17.04.2024 Lernerfolgskontrolle
Teil 7: Wahl von mindestens drei Tagessemi-
naren aus dem Bereich Sportmanagement

Anmeldeschluss: 29.01.2024
Kosten: 180 € inkl. Übernachtung und 
Verpflegung & Wahlseminare

Ansprechpartnerin:
Jennifer Görgen
E jennifer.goergen@sportbund-pfalz.de
T 0631.34112-23 

Personen mit Interesse an der Anleitung 
von Trainingsstunden sowie der Freizei-
torganisation bieten wir mit der DOSB 
Jugendleiter und DOSB Übungsleiter 
C-Breitensport-Kompaktausbildung die 
Möglichkeit, sich vielseitig zu qualifizieren. 
Die Ausbildung umfasst in insgesamt 180 
Lerneinheiten (LE) neben dem großen 
sportpraktischen Bereich des Breiten- und 
Freizeitsports auch wichtige pädagogische 
Grundkenntnisse und Arbeitshilfen im 
Umgang mit Kindern und Jugendlichen. 
Sie gliedert sich in sechs terminlich und in-
haltlich fest umrissene Präsenz- und sechs 
digitale Module und schließt mit einer 
Lernerfolgskontrolle sowie dem Erwerb 
der DOSB Jugendleiter sowie der DOSB 
Übungsleiter C-Breitensport Lizenzen ab.

Termine:
Teil 1: 01.-03.03.2024 (Annweiler)
Teil 2: 15.-17.03.2024 (Aschbacherhof)
Teil 3: 19.-21.04.2024 (Edenkoben)
Teil 4: 03.-05.05.2024 (Trippstadt)
Teil 5: 07.-09.06.2024 (Schifferstadt)
Teil 6: 28.-30.06.2024 (Annweiler)
Hinzu kommen Online-Aufgaben zwischen 
den Präsenz-Terminen

Anmeldeschluss: 23.02.2024
Kosten: 180 € inkl. Übernachtung und 
Verpflegung

Ansprechpartner:
Maximilian Hell
E maximilian.hell@sportbund-pfalz.de
T 0631.34112-52 

Jugendleiter-Kompaktausbildung

Vereinsmanager C-Ausbildung

Übungsleiter B-Ausbildung

 Foto: AdobeStock

 Foto: AdobeStock

 Foto: AdobeStock
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Bereits zum 28. Mal lädt der Sportbund 
Pfalz zusammen mit der BG Klinik Lud-
wigshafen in die Klinik vor Ort ein und gibt 
allen Teilnehmern des Großseminars Infos 
und Tipps zu verschiedenen sportmedi-
zinischen Themen, die Übungsleiter und 
ihre Schützlinge betreffen können. Aus der 
Praxis für die Praxis: Alle Referenten sind 
Ärzte der BG Klinik und gewähren einen 
einmaligen Einblick in ihre alltägliche Ar-
beit. Durch Bild- und Videomaterial landen 
die Teilnehmer unseres »Sportmedizin 
aktuell« öfter im OP als ihnen lieb ist – ein 
intensiver Eindruck, um die verschiedenen 
sportmedizinische Thematiken leichter zu 
verstehen. Auch die Fragen der Teilneh-
menden kommen nicht zu kurz und wer-
den aus erster Hand beantwortet. Modera-
tor Prof. Dr. Sven Vetter von der BG Klinik 
steht mit seiner Expertise ebenfalls zur 
Seite und führt, wie aus den letzten Jahren 
gewohnt, durch das Seminar.
Anmeldungen sind bereits möglich!

Termin:  Samstag, 24. Februar,  
09:00-13:00 Uhr

Ort: Dr. Erwin-Radek-Saal (großer Hörsaal) 
der BG Klinik Ludwigshafen 
Lerneinheiten: 5 LE

Gebühr: 15 €
Anmeldung online unter  
www.sportbund-pfalz.de

Diese Inhalte erwarten Sie:

• »Sport mit künstlichem Hüft- oder 
Kniegelenk«, Dr. Patrick Thomé

• »Verletzungen von Muskeln/Sehnen –  
Prävention und Therapie«, Dr. Axel 
Schumacher

• »Return to Sport – Aufbautraining 
nach Sportverletzung«, Dr. Julia 
Walker

• »Vorderer Schulterschmerz – Kon-
servative und operative Behand-
lungsmöglichkeiten«, Dr. Jennifer 
Bruttel

• »Akkupunktur bei Sportverletzun-
gen?«, Dr. Christina Keil

• »Versicherungsschutz für Übungs-
leiter«, Mitarbeiter der Verwal-
tungsberufsgenossenschaft 

Unverzichtbarer Einsatz für die Bildungsarbeit – ehrenamtliche 
Veranstaltungsleiter!

Im Dezember 2023 trafen sich die Veranstaltungsleiter des Sport-
bundes Pfalz zu ihrer Wintertagung in der Geschäftsstelle. Bei 
diesem zweistündigen Treffen wurden allgemeine Fragen rund 
um die Veranstaltungsbetreuung diskutiert und Erfahrungen aus 
dem ablaufenden Jahr ausgetauscht. Des Weiteren ging es um 
die Einteilung für die Veranstaltungen im ersten Halbjahr 2024. 
Andreas Eichhorn (Abteilung Bildung) und Lars Elißer (Abteilung 
Sportentwicklung) dankten den Anwesenden für deren unermüd-
lichen sowie zuverlässigen Einsatz und informierten über aktuelle 
Entwicklungen. 

Von links: Andreas Eichhorn, Lars Elißer, Hubert Fuchs, Annet-
te Weisenstein, Helmut Flöser, Isolde Scherer, Heike Schultze, 
Horst Eller, Wilhelm Frank, Jennifer Görgen, Jürgen Blank, Klaus 
Manthau 
Es fehlen: Renate Armbrust, Conny Eller, Erika und Gerhard Fleck, 
Peter Graf, Peter Mast, Jessica Rettkowski, Peggy Zimmermann  
  Foto: Sportbund Pfalz

»Sportmedizin aktuell« am 24. Februar
Sportmedizinische Themen aus ärztlicher Sicht erklärt

– 

Das war das 35. Sportmedizinische/Sportwissenschaftliche Seminar:
Im November 2023 fand die 35. Auflage des Sportmedizini-
schen/Sportwissenschaftlichen Seminars statt. Ein Hörsaal der 
Rheinland-Pfälzischen Universität Kaiserslautern-Landau bot die 
perfekte Lernumgebung für alle Teilnehmenden. 
In drei Vorträgen wurde das Thema »Leistungsförderung im Sport 
mit Respekt« beleuchtet. Prof. Dr. Tim Bindel von der Johannes 
Gutenberg-Universität in Mainz nahm sich der Frage, »Respekt 
braucht Distanz – hat der Leistungssport ein Problem damit?« an. 
Seine Mainzer Kollegin Fabienne Spies berichtete unter dem Titel 
»Interessiert mich (nicht)! Talententwicklung unter Berücksichti-
gung individueller Profile« von ihrem aktuellen Forschungsprojekt 
und den Erkenntnissen für die Praxis daraus. Von der Ruhr-
Universität aus Bochum angereist war Prof. Dr. Christian Gaum. 
Mit ihm diskutierten die Anwesenden über »Ethos in Training und 
Wettkampf – von Werten, die es wert sind«.
Aus seiner leistungssportlichen Karriere heraus berichtete Bad-
mintonspieler Pascal Histel vom 1. BCW Hütschenhausen; er 
stellte sich den Fragen von Moderator Dr. Alexander Bleckmann 
vom Sportärztebund Rheinland-Pfalz.  Foto: Sportbund Pfalz

Der Flyer zum Seminar.
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Aktiv im Alter 
Teil 6: Gehirntraining im Seniorensport  von Iris Pasker-Horwath

Anzeige

PTB
PFÄLZER TURNERBUND

Es ist längst erwiesen, dass Bewegung 
nicht nur den Körper, sondern auch das 
Gehirn trainiert. 
Schon ca. ab dem 30. Lebensjahr beginnt 
ein altersbedingter Abbauprozess im 
Gehirn. Die meisten merken die Defizite 
allerdings erst im höheren Alter. 
Im Seniorensport sollten Gehirntrainings-
übungen ein unabdingbarerer Bestandteil 
jeder Trainingseinheit sein.

Positiv auf das Gehirn wirken sich aus:
1. Koordinationstraining
• Bessere Aufmerksamkeitssteuerung
• Bessere Fähigkeit zur räumlichen 

Wahrnehmung.1

2. Ausdauertraining
• Zielgerichtete Steuerung der Aufmerk-

samkeit steigt, d.h. die Effektivität bei 
der Unterscheidung von wichtigen und 
unwichtigen Informationen steigt.2

3. Krafttraining
• Positiver Effekt auf den Frontallappen, 

der insb. mit exekutiven Funktionen 
assoziiert ist. 

• Krafttraining scheint den Abbau der 
weißen Substanz, also der Nervenleit-
bahnen (Axone) im Gehirn, welche die 
Neuronen verbinden, zu bremsen.3

4. Dual Tasking
Bewegungen werden mit kognitiven Auf-
gaben verknüpft.
Sowohl das Bewältigen der Bewegungsauf-
gabe wie auch das Lösen der kognitiven 
Aufgabe benötigen Gehirnkapazität. 
Bisher gibt es nur wenige Studien1.
Aber es kristallisiert sich heraus, dass Dual 
Tasking die kognitive Leistung verbessert.

Übungsideen zum Dualtasking 
Da Übungsformen zu Koordination, Kraft-
training und Ausdauertraining hinlänglich 
bekannt sind, werden in diesem Artikel 
nur Beispiele zum Training des Dualtasking 
erläutert. Hierbei, auch wenn man kognitiv 
mal »hängt«, immer weiter die vorgegebe-
ne Bewegung durchführen (»Nicht stehen 
bleiben«):

Sprünge mit Alphabet 
In einem vom Übungsleiter vorgegebenen 
Sprungmuster wird über eine Linie ge-
hüpft. Gleichzeitig sagt der Hüpfende das 
Alphabet rückwärts auf.

Partnerlauf mit Rechnen
Die Partner gehen nebeneinander kreuz und 
quer durch die Halle. Überkreuz mit der rech-

ten Hand das linke Knie berühren und umge-
kehrt. Dabei rechnen sie immer abwechselnd 
rückwärts von 500 in 7er Schritten rückwärts 
(500-7 = 493, 493-7 = 486, […])

Ballwurf und Wortkette
Einen Ball partnerweise immer hin- und 
her werfen. Dabei abwechselnd von A-Z 
gesunde Lebensmittel nennen.

Balance und Wortkette
Auf zwei Turnbänken immer hin- und her 
balancieren (ggfs. Bänke auf die schmale 
Seite drehen). Abwechselnd Wortkette 
fortführen:
Bsp.: Handball-Ballnetz-Netztasche usw.

Quellen:
1 DTB Gymwelt: »Gehirntraining durch Be-
wegung«, Arbeitshilfen für Übungsleiter/
innen

2 Hillman, C.H., Erickson, K.I. & Kramer, 
A.F: (2008). »Be smart, exercise your 
heart: exercise effects on brain and cogni-
tion.« Nature Reviews Neuroscience

3 www.DVGS.de vom 19.11.2021,Maximilian 
Köppel 
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Beratungsgespräch der Polizei zum Schutz vor Einbrüchen. 
 Foto: Polizeiliche Kriminalprävention

Ihre Polizei informiert:

Der Schutz vor Straftaten beginnt mit der Vorbeugung
Das Beratungszentrum des Polizeipräsidiums Westpfalz in 

Kaiserslautern informiert kostenlos über alle Möglichkeiten 
der Kriminal- und Verkehrsprävention.

Spezielle Angebote für Sportvereine

• Schutz von Sportheimen vor Einbruch:  
Sicherheitstechnische Beratung vor Ort nach Vereinbarung 

• Thema Missbrauch von Schutzbefohlenen im Sport:  
vorbeugende Aufklärung, Vorträge und Beratung 

• Pfalz-Bob-Aktion: Verkehrssicherheitskampagne 

• Auf Anfrage Seminare und Fachtagungen zu allen Themen 
der Prävention.

Kontakt
Zentrale Prävention, SB 15
Parkstraße 11
67655 Kaiserslautern
T 0631.369-1444
E beratungszentrum.westpfalz@polizei.rlp.de

Anzeige

 Pfalzwerke AG 
T 0621.585-2461, F 0621.585-2437
www.pfalzwerke.de

 Polizeipräsidium Rheinpfalz
T 0621.9632510, F 0621.9631169
www.polizei.rlp.de

VBG 
Verwaltungs-Berufsgenossenschaft 
Mainz
T 06131.3890
www.vbg.de

 Aquadrat Medizintechnik GmbH & 
Co. KG
T 06233.35797-50, F 06233.35797-52
www.a2med.de

 Union Bauzentrum Hornbach 
GmbH
T 06321.678-9068 
E hbu-pfalzsport@hornbach.com
www.union-bauzentrum.de

 Zumtobel Group Deutschland GmbH
Sportstättenbeleuchtung
T 05261.212-0, F 05261.212-9000
www.z.lighting/de
www.thornlighting.de

 Frankenthaler
Turngerätefabrik GmbH & Co. KG
T 06233.379370, F 06233.379399
www.fratufa.de

 Thüga Energie GmbH
T 06235.4903-0, F 06235.4903-1100
www.thuega-energie.de

 EUROGREEN GmbH
T 02747.9168-0, F 02747.9168-344
www.eurogreen-profi.de

  polytan GmbH
T 08432.87-0, F 08432.87-87
www.polytan.de

  Hamberger Flooring GmbH & Co. KG 
T 08031.700-240, F 08031.700-249
www.haro-sports.com

 L.A.U.B. Ingenieurgesellschaft mbH
T 0631.303-3000, F 0631.303-3033
www.laub-gmbh.de

 MONTUM Stahl- und Mastbau GmbH
Flutlichtanlagen 
T 06851.9340-81, F 06851.9340-18
www.montum.de
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Die Sportjugend Pfalz lädt die gewählten 
Jugendvertretungen der Fachverbände mit 
eigener Jugendordnung, die Sportkreisju-
gendleitungen und die Vorstandsmitglie-
der der Sportjugend Pfalz 

zur Sitzung des Jugendhauptausschusses 
am Freitag, den 05. April 2024  

um 17.30 Uhr, im Vereinsheim des  
SV Herta Kirrweiler, Am Sportplatz in  

67489 Kirrweiler ein.

Tagesordnung
TOP 1  Eröffnung mit Feststellung der 

Anwesenheit
TOP 2 Bericht des Vorstandes 
TOP 3 Aussprache zum Bericht
TOP 4  Probleme und Fragen der 

Fachverbände 

TOP 5 Wahl von Delegierten
TOP 6 Anträge
TOP 7 Wünsche und Anregungen
TOP 8 Schlusswort des Vorsitzenden

Anträge sind bis zum 22. März 2024 schrift-
lich bei der Geschäftsstelle bzw. dem Vor-
sitzenden einzureichen. Für die Wahl der 
Delegierten eines möglichen Jugendhaupt-

ausschusses der Sportjugend Rheinland-Pfalz 
bitten wir die Vertretungen der Landes-
fachverbände mit Wohnsitz im Bereich der 
Sportjugend Pfalz, sich bis zum 29. März 2024 
hinsichtlich einer Teilnahme zu melden. 

Sportjugend Pfalz
Jan Krämer
Vorsitzender

Die Jugend des Wassersportvereins 
»Vorwärts« Ludwigshafen 1921 e.V. er-
hielt am 12. Dezember den mit 500 Euro 
dotierten AOK-Gesundheitspreis »Sport-
jugend Pfalz«. Mit diesem Preis belohnt 
die AOK Rheinland-Pfalz/Saarland 
in Kooperation mit der Sportjugend 
Pfalz die engagierte Jugendarbeit der 
Sportvereine. Mit seiner vielseitigen und 
überfachlichen Nachwuchsarbeit hat 
sich der WSV nicht nur im Schwimm-
sport etabliert – er beweist zudem, wie 
Sportvereine ihre jungen Mitglieder 
aktiv einbinden und sie dabei unterstüt-
zen können, zu verantwortungsvollen 
jungen Menschen heranzureifen. 
Beim WSV Ludwigshafen handelt es sich 
um einen Einspartenverein, der sich aus 
sportlicher Sicht ganz auf den Schwimm-
sport, insbesondere Wasserball, fokussiert. 
Von den 430 Mitgliedern sind weit über 
25 % Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre. 
Sieben Übungsleiter mit und ohne Lizenz 
sowie viele weitere Helfer sorgen im Ver-
ein in knapp 15 Trainingseinheiten und 3 
Wettkämpfen pro Woche für ein abwechs-
lungsreiches Programm im und außerhalb 
des Schwimmbeckens. Vereinsmanager 
Jörg Bühler hebt besonders den positiven 
Effekt der Kooperation mit dem eigens 
gegründeten Förderverein »Waterkids 
WSV Ludwigshafen« hervor, der durch sei-
ne finanzielle Unterstützung das gesamte 
Programm ermöglicht. 
Werbung für den Schwimmsport spielt 
für den WSV nicht erst seit der Corona-
Pandemie eine große Rolle. »Die Mög-
lichkeit, schwimmen zu lernen, sollte 
jedes Kind erhalten«, so Bühler, der auch 

im Vorstand des Vereins tätig ist und 
die mangelnde Schwimmfähigkeit von 
Kindern und Jugendlichen schon seit 
längerer Zeit bemängelt. »Daher laden 
wir beim WSV-Kindertag alle Kinder und 
Jugendlichen ein, in unsere Sportarten 
reinzuschnuppern und mit dem Medium 
Wasser vertraut zu werden«. Die Vereins-
aktivitäten beschränken sich aber nicht nur 
auf das Geschehen im Wasser: Freizeiten, 
Radtouren, gemeinsames Grillen, eine 
große Weihnachtsfeier, die Teilnahme am 
Faschingsumzug der Städte Ludwigsha-
fen und Mannheim oder der Besuch im 
Kletterpark bieten allen Mitgliedern jede 
Menge Spaß und Abwechslung über das 
ganze Jahr hinweg. 
Besonders gefallen hat der Jury um Dennis 
Stortz, Teamleiter der AOK, dass »die Ver-
einsjugend aktiv an Erste Hilfe-Ausbildun-

gen teilnimmt und sich bereits frühzeitig 
mit der Anwendung eines Defibrillators 
beschäftigt.« Er überreichte gemeinsam mit 
Jugendsekretär Peter Conrad den Preis. 

Hintergrund: 
Der AOK-Gesundheitspreis »Sportju-
gend Pfalz« ist eine Gemeinschaftsaktion 
der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland - Die 
Gesundheitskasse und der Sportjugend 
Pfalz. Er wird alle 3 Monate verliehen und 
dient zur Förderung der allgemeinen Ver-
eins-Jugendarbeit. Die AOK fördert jeweils 
einen Verein mit einem Preisgeld in Höhe 
von 500 Euro. Einsendeschluss für den 
kommenden AOK-Gesundheitspreis ist der 
15. Februar 2024. Teilnehmen können alle 
Mitgliedsvereine des Sportbundes Pfalz. 

Infos www.sportjugend-pfalz.de 

Mehr als Wasserball
WSV Ludwigshafen erhält Auszeichnung für ganzheitliches Jugendkonzept

Hauptausschusssitzung 2024
Die Sportjugend Pfalz lädt ein.

von rechts: Dennis Stortz (AOK), Uwe Dessloch (WSV-Vorsitzender), Tatjana Bühler (För-
derverein), Jörg Bühler (Vereinsmanager), Finn-Niklas Bühler (Jugendwart) mit Kindern des 
Vereins sowie deren Müttern. Foto: Sportjugend Pfalz

 Foto: AdobeStock
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Das Highlight im Veranstaltungskalender 
der Sportjugend Pfalz ist sicherlich die 
Fahrt zu den Olympischen Sommer-
spielen nach Paris. Wieder werden die 
weltbesten Athleten aus über 200 Ländern 
erwartet. 
Die Sportjugend Pfalz ist hautnah mit 
einem eigenen Olympischen Jugendlager 
dabei. Teilnehmen können junge Nach-
wuchskräfte aus Sportvereinen und -ver-
bänden, sei es als Sportler oder engagier-
ter Helfer im Verein mit Ehrenamt. 

Alle Infos auf einen Blick
Ort/Unterkunft: Ile de Loisirs in 
Ver-neuil-sur-Seine
Termin: 29.07. -09.08.2024
Teilnehmer: 35
Alter: 16-27 Jahre
Teilnehmerpreis: 450 Euro, inklusive 
Anreise, Übernachtung in Mehrbettzim-
mern, Halbpension, Wettkampfticket, 
Programmgestaltung und vielem mehr

Voraussetzungen zur Teilnahme: 
• Mitgliedschaft in einem pfälzischen 

Sportverein 
• Engagement als Sportler sowie ehren-

amtliche Nachwuchskraft in einem 
Sportverein oder -verband im Bereich 
des Sportbundes Pfalz 

• Teilnahme an Vorbereitungstreffen

Den Bewerbungsbogen und weitere 
Infos gibt es auf unserer Homepage oder 
bei Peter Conrad unter E peter.conrad@
sportbund-pfalz.de oder T 0631.34112-50.  

Soziale Bildung/Freizeiten/Schulungen/
Spielfeste:
Nach wie vor stellt das Land Rheinland-
Pfalz für unterschiedliche Jugendaktivi-
täten Gelder bereit, die über die Sport-
jugend Pfalz beantragt werden können. 
Leider wurden die Freizeitzuschüsse seit 
01. Januar 2024 wieder auf die Zeit vor der 
Corona-Pandemie zurückgestuft. 

Melden Sie uns Ihre Spielfeste, Freizeiten 
und Tagesausflüge.

Achtung: Freizeitmaßnahmen ohne Über-
nachtung oder Eintages-Veranstaltungen 
sind mindestens sechs Wochen vor der 
Durchführung bei der Sportjugend Pfalz 
formlos anzumelden.

Digitalisierung/Innovation/Entwicklung 
jugendlicher Angebote: 
Mit dem »Jugendbooster« fördern wir die 
Anschaffung von Materialien zur Digitali-
sierung, Projekte zur Mitgliedergewinnung 
sowie unterschiedliche Präventionspro-
jekte, die bislang nicht durch andere 
Fördermittel unterstützt werden können. 
Eine Pauschale in Höhe von 500 oder 
1.000 Euro soll Projekte vorantreiben, um 
das Angebot im Jugendbereich aufrechtzu-
erhalten bzw. auszuweiten. 

Wichtiger Hinweis: Voraussetzung für 
den Erhalt von Zuschüssen über die Sport-
jugend, auch wenn die Gelder vom Land 
bereitgestellt werden, ist der Beitritt des 
jeweiligen Vereins zur Rahmenvereinba-
rung nach § 72 a.
 
Spielmobil für Spielfeste:
Das Spielmobil der Sportjugend Pfalz 
bereichert zum Preis von 320 Euro zzgl. 
MwSt. Ihr Spiel- und Sportfest. Ausge-
stattet ist das Spielmobil mit Spiel- und 
Sportgeräten für zahlreiche Mann-
schaftssportarten. Außerdem sind darin 
zu finden: eine Hüpfburg, zwei Sumo-
Ringeranzüge inkl. Matte, Tennisnetz und 
vieles mehr.

Weitere Infos sind unserer Homepage 
unter www.sportjugend-pfalz.de zu 
entnehmen. 

Olympisches Jugendlager – Jetzt anmelden!
Sportjugend Pfalz bietet jungen Engagierten olympisches Erlebnis in Paris

 Foto: AdobeStock

35 junge Engagierte der pfälzischen Sportlandschaft haben die Möglichkeit, zusammen mit 
der Sportjugend Pfalz Olympia-Luft in Paris zu schnuppern.  Foto: AdobeStock

Service & Zuschüsse
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Bis Ende März können alle Sportvereine 
für Inhaber einer DOSB-Jugendleiter-
Lizenz über die Sportjugend Pfalz ei-
nen Zuschuss in Höhe von 250,00 Euro 
beantragen. 

Es gelten folgende Voraussetzungen:
• in der Vereinssatzung ist eine gültige 

Jugendordnung verankert
• der Mindestmitgliedsbeitrag wird 

erhoben
• die Prämie zur Sportunfall- und Haft-

pflichtversicherung ist bezahlt

• der Antrag liegt der Sportjugend bis 
zum 31.03. vor 

• der Verein ist der Rahmenvereinbarung 
nach § 72 a beigetreten

Achtung: Es können insgesamt zwei 
DOSB-Jugendleiter-Lizenzinhaber bezu-
schusst werden, Vereine mit mehr als 800 
Mitgliedern erhalten Geld für insgesamt 
drei Personen mit entsprechender Lizenz.

Weitere Infos sowie das Antragsformular 
sind auf unserer Homepage zu finden. 

Stipendien vergeben
Innenminister Ebling lobt Jugendliche für ehrenamtliches Engagement

Innenminister Michael Ebling (links) und Sportjugend Pfalz-Vorsitzender Jan Krämer 
(2.v.r.) sowie ganz rechts Jürgen Häfner, Geschäftsführer Lotto Rheinland-Pfalz mit den 
sieben pfälzischen Stipendiaten Maria Wünschel (TSC »Royal« Rülzheim), Simone Illing 
(TS Germersheim), Leandra Götz (WSV Speyer), Vanessa Gries (TB Hermersberg), Marius 
Keller (1. TC Bruchmühlbach), Finn Müller (TG Sickingen, SV Miesau) und Moritz Karl 
(Ludwigshafener SV) Foto: Sportjugend Pfalz

DOSB Jugendleiter-Lizenz
Zuschuss in Höhe von 250 Euro

 Foto: AdobeStock

Kurznachrichten
Aktion »Ferien am Ort« – Termine jetzt 
vormerken:
Auch in diesem Jahr findet die Aktion »Fe-
rien am Ort« statt. Dank der Unterstützung 
von EDEKA Südwest erhalten alle teilneh-
menden Vereine T-Shirts für ihre Teilneh-
mer. Wichtig: Merken Sie sich den Termin! 
Die Auftaktveranstaltung mit vielen weiteren 
Infos findet am 04. März online statt. Die 
Ausschreibung mit entsprechendem Motto 
und vielen weiteren Infos sind unserer 
Homepage unter www.sportjugend-pfalz.de 
zu entnehmen.

Sportjugend mit 
»Weihnachtsgeschenken«
Wie in den vergangenen Jahren konnte 
die Sportjugend kurz vor Weihnachten 
Vereine, die im Jahr 2023 Freizeitaktivitä-
ten für Kinder und Jugendlichen durchge-
führt hatten mit haushaltseigenen Mitteln 
zusätzlich unterstützen (vgl. Seite 13 in 
diesem Heft).

Wir bedanken 
uns an die-
ser Stelle für 
die großartige 
Jugendarbeit und 
hoffen auf eine 
Fortsetzung. Die 
einzelnen Beträge 
an die Vereine 
sind unserer Homepage zu entnehmen. 

Die Nachwuchsförderung, insbesonde-
re für die ehrenamtliche Mitarbeit im 
Sportverein, wird zunehmend wich-
tiger. Daher vergibt die Sportjugend 
Rheinland-Pfalz jährlich Stipendien an 
junge Engagierte im Alter von 16 bis 
26 Jahren, die sich unterschiedlichen 
administrativen Aufgaben widmen wie 
beispielsweise als Kassenwart, Jugend-
leiter oder anderen Vorstandsämtern. 
Im November letzten Jahres erhielten 
in der Lotto-Zentrale in Koblenz wieder 
insgesamt 20 Stipendiaten ihre Zusagen. 
Darunter auch 7 Nachwuchskräfte aus 
pfälzischen Vereinen, die in Anwesenheit 
des Vorsitzenden der Sportjugend Pfalz, 
Jan Krämer, vom Innenminister Michael 
Ebling besonders geehrt wurden. Sie 
erhalten für die Dauer von einem Jahr 
jeweils 100 Euro monatlich für die ehren-
amtliche Arbeit in ihren Vereinen.

Bereits jetzt können sich Interessierte für 
ein Stipendium 2024 bewerben. Infos auf 
unserer Homepage unter www.sportju-
gend-pfalz.de. 
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Sport wirkt leistungssteigernd und 
antidepressiv und ist mit durchweg 
positiven Eigenschaften verbunden – es 
ist immer nur die Frage des Maßes. Das 
machte Prof. Dr. Michael Huss, Direktor 
der Klinik und Poliklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie der Mainzer Univer-
sitätsmedizin, am 16. Dezember beim 
landesweiten Fachtag des Projekts »Be-
wegung Hoch Vier« unter dem Motto 
»Mentale Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen durch Sport« im Rheintal-
Congress-Centrum in Bingen deutlich.
»Wir halten den Sport für extrem wich-
tig«, betonte der Jugendpsychologe Prof. 
Dr. Michael Huss, Direktor der Klinik und 
Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychia-
trie der Mainzer Universitätsmedizin, vor 
den 300 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern. »Wohlbefinden und Bewegung 
sind evolutionär miteinander gekoppelt. 
Es gibt fast keine psychische Hilfe, die 
nicht irgendwo mit Sport und Bewegung 
assoziiert ist.« Das Fazit von Huss: »Der 
Sport wirkt, solange man ihn macht, 
protektiv gegen psychische Erkrankun-
gen. Deswegen ist es ganz wichtig, dass 
wir ihn auch therapeutisch einsetzen.« 
Und zwar im Leistungssport wie im 
Breitensport. 

Mit der psychischen Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen vor dem Hin-
tergrund der COPSY-Studie befasste sich 
Dr. Franziska Reiß vom UKE Hamburg 
in ihrem Online-Vortrag. »Mit Beginn der 
Pandemie haben sich die psychischen Auf-
fälligkeiten verdoppelt und sind dann erst 
langsam wieder zurückgegangen«, betonte 
die Soziologin. »Die präpandemischen Wer-
te haben wir noch nicht wieder erreicht.«

Fabian Maisch vom betrieblichen Gesund-
heitsmanagement »MOOVE« referier-
te darüber, wie Sportvereine von den 
Erkenntnissen aus dem Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement profitieren kön-
nen. »Eine ganz wichtige Zielgruppe bei 
der mentalen Gesundheit sind ganz klar 
die Trainerinnen und Trainer«, sagte der 
Handballer. »Hier muss man vielleicht aber 
auch erst einmal Wissen vermitteln. Wir 
müssen Trainer befähigen, psychische Be-
lastungen zu erkennen, aber auch im Sinne 
einer Selbstfürsorge damit umzugehen.« 

Was es mit der Erfolgsformel 4B (»Binden, 
Bewegen, Bilden, Begeistern«) im Kin-
der- und Jugendsport auf sich hat, brachte 
Dominic Ullrich, DLV-Vizepräsident Jugend 
und Vorstandsmitglied der Deutschen Schul-
sportstiftung, dem Plenum näher. (Leicht-
athletik-)Coaches seien »viel mehr als die, 
die nur einen Weitsprung vermitteln – wir 
sind alle Pädagogen und Bildungspartner«.

Martyna Trajdos, Judo-Europameisterin 
und Mentalcoach, gab drei Tipps:
1. »Mein Tipp Nummer eins wäre, das 

Thema zu normalisieren. So, wie wir 
mit unserer physischen Gesundheit 
umgehen, können wir auch mit unserer 
psychischen Gesundheit umgehen.«

2. Empathisches und offenes Zuhören.
3. Immer auch die Sportler, die gerade ver-

letzt sind, mit ins Training integrieren.

Organisatoren ziehen positives Resümee
Im Anschluss an einen inspirierenden Fachtag 
zogen Dr. Martin Hämmerle von der Sportju-
gend RLP und Jan Krämer, Vorsitzender der 
Sportjugend Pfalz, ein zufriedenes Resümee. 
»Wir sind von der Nachfrage begeistert. Es 
waren echt viele Leute da – und das zeigt, 
dass dieses Thema ein wichtiges ist.« Die 
Ehrenamtlichen im Land zu stärken, zu un-
terstützen und weiterzubilden habe man sich 
auch in Zukunft auf die Fahnen geschrieben. 
 Sportjugend RLP

Mentale Gesundheit im Fokus
Fachtag zur Mentalen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen durch Sport

Bei einer Podiumsdiskussion zum zentralen Thema des Fachtags »Mentale Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen durch Sport« wurde über Erkenntnisse, Meinungen und Tipps 
diskutiert.  Alle Fotos: M. Buchheister

Über ihr Smartphone konnten sich alle 
Teilnehmenden aktiv einbringen und an 
verschiedenen Umfragen teilnehmen.

Zertifikatsverleihung »Gesundheitscoach mentale Gesundheit im Kinder- und Jugendsport« 
an 25 Engagierte.
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Simon Brandhuber, mit dem Titelgewinn 
in der Körpergewichtsklasse  bis 77 kg 
auch bei der deutsche Gewichtheber-
Meisterschaft 2023 in Plauen seine 
Extraklasse beweisender Hantel-Star 
des AV 03 Speyer, rechnet mit dem 
Kampfgericht des Bundesverbandes 
Deutscher Gewichtheber (BVDG)  ab. 
»Bei diesen Titelkämpfen gab es span-
nende Duelle, neue Bestleistungen und 
Überraschungen. 
Das Hauptgesprächsthema der Athleten, 
Athletinnen und des Publikums waren 

jedoch nicht die Leistungen, sondern die 
Wertungen des Kampfgerichts«.
Der seit über 20 Jahren mit dem Ge-
wichtheben vertraute 32-jährige Athle-
tensprecher des BVDG, 19-mal Deutscher 
Meister, mehrfacher Europa-, Welt- und 
Olympiateilnehmer: »Oft wurden ein 
kleines Zucken, ein leichtes Zittern oder 
Wackeln rigoros bestraft. Bei grenzwerti-
gen Versuchen entschied sich das Kampf-
gericht konsequent gegen uns. Manchmal 
wurden Entscheidungen getroffen, die 
einfach nicht nachvollzogen werden 

konnten. Zugutezuhalten war dem 
Kampfgericht nur eines: Es blieb stets 
seiner Linie treu. Aber ist diese Auslegung 
des Regelwerks das Richtige? Ich stelle 
fest: Nein!«
Simon Brandhuber, der wie seine Vereins-
kollegin Lisa Marie Schweizer Olympia 
2024 anstrebt: »Wir alle im deutschen 
Gewichtheben stehen vor großen Fragen: 
Wie treten wir den sinkenden Mitglie-
derzahlen entgegen? Wie entwickeln wir 
unsere Wettkampf-Formate weiter, damit 
sie attraktiver für Sportler und Publikum 
werden? Wie verankern wir unseren 
Sport wieder tiefer in der Gesellschaft? 
Kurz gesagt: Wie erreichen wir wieder 
mehr Menschen und begeistern sie für 
unsere großartige Sportart?

So wie bei den Titelkämpfen in Plau-
en gewertet wurde, berauben wir uns 
unserer Stärken selbst. Vor Beginn der 
DM wurde offenbar die vom BBDG 
vorgegebene  »internationale Härte«  bei 
der Leistungsbewertung als Orientierung 
ausgegeben. Aber müssen wir das, was 
international falsch läuft, auf nationaler 
Ebene nachmachen?«. 
 Wolfgang Kauer

Anzeige

www.tjh.de
E-Mail: info@tjh.de

Telefon: 06346-3006916Turnerjugendheim Annweiler I Turnerweg 60 I 76855 Annweiler

TURNERJUGENDHEIM ANNWEILER
Ihr Erholungsort im Pfälzerwald

Sport - Freizeit - Bildung

Im Haus:

100 Betten
2 Seminarräume
2 Turnhallen

Im Freien:

4 Zeltplätze
1 Grillhütte
1 Sportplatz

Hantel-Star Brandhuber klagt an
Gewichtheben: Kampfgericht der deutschen Meisterschaft wertet falsch 

 Foto: AdobeStock
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Der Beauftragte des Deutschen Tanz-
sportverbands für die einzige olym-
pische Tanzsportvariante BREAKING, 
Thomas Stark, hatte nach dem furio-
sen Auftritt seiner Weltmeistergrup-
pe »Battle-Toys« beim Frühlingsball 
die Idee, für die Breaking-Gruppe im 
Tanzsportverein Ramstein einen Work-
shop zu leiten. Dank der finanziellen 
Unterstützung vom Tanzsportverband 
Deutschland und als Stützpunktverein 
»Integration durch Sport« vom Lan-
dessportbund RLP und Sportbund Pfalz 
konnte der westpfälzische Verein zu 
Trainings an zwei Tagen in Ramstein 
und Kaiserslautern einladen. 
Unter dem Motto »Olympia trainiert für 
Olympia« überredete Bürgermeister und 
Fußballtrainer Ralf Hechler seine Jugend-
spieler, »mal was ganz anderes« auszu-
probieren. Die Möglichkeit, bei einem so 
routinierten Trainer wie Thomas Breakdance 
kennen zu lernen, wollten auch Daniela Erb 
von der Realschule-Plus und Vanessa Brehm 
vom Reichswald-Gymnasium Ramstein 
ihren Schülerinnen und Schülern bieten. 
Als dann Jan Christmann vom Heinrich-
Heine-Gymnasium Kaiserslautern über 200 
Interessenten meldete, war klar, dass ein 
Workshop-Tag nicht ausreichen würde.

Am Montag, 13. November, begeisterte 
Thomas, alias Atomic, unterstützt von den 
Ramsteiner Vereinstrainern Cal Kleemann, 
André Munzinger-Zimmer und Moritz 
Müller in der riesigen HHG-Turnhalle 
275 Jugendliche. Nach sechs Trainings-
einheiten in Kaiserslautern ging es in der 
Wendelinus-Schulturnhalle Ramstein 
weiter. Hier warteten schon die Brea-
ker des Vereins und freuten sich auf die 
vielen, zu fetzigen Beats mittrainierenden 
»Olympia«-Fußballer. Zwei Stunden Top-
Rocks, Footworks, Freezes und Power-
moves zu trainieren, das machte riesigen 
Spaß. Alle, einschließlich des Trainerteams, 
das mittlerweile acht Trainingseinheiten in 
den Knochen hatte, waren aber auch ganz 
schön geschafft. Die verdiente Stärkung für 
Trainer, Lehrkräfte und Gäste gab‘s abends 
beim Brainstorming im TanzZentrum.
Immer brechend voll war am nächsten 
Tag die große Reichswald-Sporthalle, in 

der Jugendliche der Realschule und des 
Gymnasiums in drei Doppelstunden erste 
Breaking-Erfahrungen sammelten. 
Die erst seit März ´23 trainierende Gruppe 
»Ramstein BreaKINGs« hofft, dass einige 
der insgesamt 527 Teilnehmenden mon-
tags um 18 Uhr zum Breaking-Training ins 
TanzZentrum (Miesenbach, Hauptstr. 28) 
kommen und lädt alle dazu herzlich ein. 
 
 Lothar Röhricht

»RamsteinBreaKINGs« stolz auf 572…
2 Tage Breakdance zum Ausprobieren 

Olympianer und Ramstein BreaKINGs beim gemeinsamen Training mit »Atomic«.  
 Alle Fotos: Lothar Röhricht

Ein Teil des Workshops fand im Heinrich-
Heine-Gymnasium Kaiserslautern statt. 

In der Reichswald-Turnhalle trainierten Jugendliche der Realschule-Plus und vom RW-Gymna-
sium Ramstein mit den Trainern. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten sichtlich Spaß.

Das Logo der »RamsteinBreaKINGs«.

Am 24. November 2023 fand die Sportlerehrung der Stadt Zweibrücken und des Stadtverban-
des für Sport in Zweibrücken statt. Unter anderem erhielten Gisela Alt und Frank Schmid die 
Große Sportlerehrenmedaille für Verdienste der Stadt Zweibrücken.
Gisela Alt ist seit 14 Jahren Vorstand der Vereinigten Turnerschaft Zweibrücken und hat viele 
Veranstaltungen maßgeblich mitorganisiert. So zum Beispiel »Sport für Menschen mit Krebs« 
in Zusammenarbeit mit der Neurochirurgischen Klinik der Universität Homburg, welche auch 
landessweit und bundesweit medial Beachtung fand.

Frank Schmid ist seit 23 Jahren Vorstand der Vereinigten Bewegungsspieler Zweibrücken, 
zuerst jahrelang als erster Vorsitzender und nun als Präsident. Schmid organisiert seit Jahren 
federführend vereinsübergreifende Großveranstaltungen wie den Firmenlauf der Stadt und ist 
seit 2012 Sportkreisvorsitzender des Sportbundes Pfalz für die Stadt Zweibrücken.
 Foto: Familie Alt 
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Sport hat einen hohen Stellenwert im 
Ferienprogramm der VG Lauterecken-
Wolfstein. Annette Junkes und Daniel 
Hübner, die Jugendsozialarbeiter der VG 
und Programmverantwortlichen, organi-
sieren alljährlich mehrere Sportteile und 

koordinieren hierzu mit den Sportver-
einen der Region, wie etwa dem Turn- 
und Sportverein Jettenbach. Wolfgang 
Kehrein ist Vereinsmanager des TuS; er 
unterstützt die VG-Sozialarbeiter und 
organisiert mit Hilfe von Heike Lang-

guth, Leiterin des Geräteturnens beim 
TuS Jettenbach, seit 2018 die Abnahme 
des DOSB Sportabzeichens. Im Sommer 
konnten so 19 Prüflinge im Alter von 8 bis 
14 Jahren ihr Sportabzeichen im Rahmen 
des Ferienprogramms absolvieren. Ver-
bandsbürgermeister Andreas Müller woll-
te die sportliche Leistung der Kinder und 
Jugendlichen honorieren und lud hierzu 
alle nach Wolfstein ein. Am 22. November 
konnte er neun der neunzehn Sportler 
mit ihren Eltern begrüßen und überreich-
te zusammen mit Heike Langguth das 
erkämpfte Sportabzeichen mit Urkunde 
sowie den Bewegungskalender 2024. 

Wolfgang Kehrein bedankte sich bei den 
jungen Teilnehmern und erhielt auf Nach-
frage, ob die Kids im nächsten Sommer 
wieder teilnehmen werden, durchweg von 
allen einen »Daumen hoch«. 
 Wolfgang Kehrein

Julius Lösch, langjähriger 1. Vorsitzen-
der und Ehrenvorsitzender der Sektion 
Kaiserslautern, verstarb am 25. Oktober 
2023 nur zwei Tage nach seiner Frau 
Wanda im Alter von 95 Jahren.
Julius‘ Liebe zum Alpinismus begann in 
den 60er Jahren mit Skifahren in Saas-Fee 
und Zermatt. Erst ein paar Jahre später 
trat er 1973 gemeinsam mit seiner Frau 
Wanda in die DAV Sektion Kaiserslautern 
ein. Dort hatten sich die Löschs schnell 
eingelebt und bereits ein Jahr später 
wurde Julius zum 2. Vorsitzenden gewählt. 
Seiner Fähigkeit als Führungskraft folgend 
absolvierte er 1977 die Ausbildung zum 
Fachübungsleiter Bergwandern und 1979 
die schwere Ausbildung zum Skihochtou-
renführer. Seine Fahrten führten meist 
in die Schweiz, nach Gstaad, ins Berner 
Oberland und ins Wallis. Seine Touren 
waren von Erfolg und Gipfelglück geprägt. 
1981 wurde Julius Lösch zum 1. Vorsitzen-
den gewählt. Große Namen des interna-
tionalen Bergsports kamen zu Lichtbilder-
vorträgen nach Kaiserslautern. So konnte 
Julius Lösch bedeutende Bergsteiger wie 
Reinhold Messner, Peter Habeler, Kurt 
Diemberger, Reinhard Karl und Toni Hie-
beler in der Pfalz begrüßen. Den großen 
Reinhold Messner konnte er leibhaftig als 
Gast in seinem Esszimmer empfangen. 
Seine bedeutendste Leistung für die 
Sektion war sicherlich die Organisation der 
100-Jahrfeier der Sektion im Jahr 1993.
Neben den Feierlichkeiten zum Jubiläum 
der Sektion gelang es Julius, die Hauptver-

sammlung des DAV nach Kaiserslautern zu 
bringen, eine große Veranstaltung mit meh-
reren hundert Delegierten und Gästen. Die 
Feierlichkeiten erreichten ihren Höhepunkt 
bei Empfängen der Stadt Kaiserslautern und 
dem Festabend der Sektionen. Die Haupt-
versammlung wurde damals von zwei wich-
tigen Themen geprägt: In den deutschen 
Mittelgebirgen drohte ein flächendeckendes 
Kletterverbot und es wurde der Beschluss 
gefasst, in München das Alpine Museum des 
Alpenvereins zu gründen. Nach diesem Pau-
kenschlag endet die erste 12-jährige Phase als 
1. Vorsitzender der Sektion Kaiserslautern. 
Ende der 90er Jahre geriet die Sektion in 
eine unruhige Phase. Sektionsjugend und 
Kletterer forderten den Bau einer künstli-
chen Kletteranlage: es kam zu Dissonanzen 
im Vereinsleben. In dieser Notlage stellte 
sich Julius Lösch 1999 nochmals für drei 
Jahre als 1. Vorsitzender zur Verfügung und 
verfolgte konsequent das Thema Kletter-
wand mit der ihm eigenen Dynamik und 
Hartnäckigkeit. In einer außerordentlichen 
Mitgliederversammlung wurde dieses Pro-
jekt mit großer Mehrheit beschlossen. 
Ein Meilenstein in der Geschichte der 
Sektion, welcher bis heute die Geschicke der 
Sektion wesentlich beeinflusst hat. Erneut 
hatte Julius Weitsicht und strategisches Den-
ken bewiesen. Für seine großen Verdienste 
wurde er 2002 von der Mitgliederversamm-
lung der Sektion zum Ehrenvorsitzenden 
ernannt. Die Stadt Kaiserslautern verlieh ihm 
im gleichen Jahr das Stadtsiegel in Anerken-
nung seiner Verdienste für Stadt und Verein.

Bis ins hohe Alter konnte der frankophile 
Julius gemeinsam mit seiner Frau Wan-
da immer wieder Frankreich besuchen 
und als großer Radsportfan die Tour de 
France begleiten. Auch dem Skisport 
blieb er lange treu. Jetzt hat uns Julius im 
Alter von 95 Jahren nur zwei Tage nach 
dem Ableben seiner geliebten Wanda für 
immer verlassen. Die Sektion Kaiserslau-
tern trauert um eine ihrer profiliertesten 
Persönlichkeiten. Julius Lösch hat die 
Sektion über viele Jahre als Fachübungs-
leiter, als 1. und 2. Vorsitzender geführt 
und geprägt. Er hatte stets ein Ohr für die 
Anliegen der Jugend, er dachte weitsichtig 
und handelte entschlossen. Die Sektion 
Kaiserslautern wird ihren Ehrenvorsit-
zenden Julius Lösch immer in ehrender 
Erinnerung bewahren. 
 Dr. Lothar Lukoschek
 Ehrenvorsitzender

Abschied von Julius Lösch
Ehrenvorsitzender der DAV-Sektion Kaiserslautern gestorben

Sportabzeichen Teil des Ferienprogramms
Verbandsgemeinde Lauterecken-Wolfstein überreicht Sportabzeichen an Ferienkinder

Verbandsbürgermeister Andreas Müller überreichte die Urkunden für das erreichte Deutsche 
Sportabzeichen persönlich an die jungen Sportlerinnen und Sportler.  Foto: privat

Julius Lösch  Foto: privat
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