
  

 

Sportjugend Pfalz 

Pressemitteilung 
vom 15. Januar 2026 

 

Jetzt anmelden:  
DOSB Jugend- und Übungsleiter-

Kompaktausbildung 
 

Am 20. Februar beginnt die erste von zwei DOSB 

Jugend- und Übungsleiter-Kompaktausbildungen 

der Sportjugend Pfalz 2026. Mit der 

Kompaktausbildung bietet die Sportjugend 

insbesondere Übungsleitern, Jugendleitern, 

Betreuern mit und ohne Lizenz sowie 

interessierten Jugendlichen aus den Sportvereinen 

(Mindestalter 16 Jahre) die Möglichkeit, sich 

vielseitig und praxisnah zu qualifizieren. 

Im Rahmen der Ausbildung werden an sechs 

Präsenz-Wochenenden zzgl. Online-Modulen neben 

dem großen sportpraktischen Bereich des Breiten- 

und Freizeitsports auch wichtige pädagogische 

Grundkenntnisse sowie Arbeitshilfen im Umgang mit 

Kindern und Jugendlichen vermittelt. Inhalte sind 

unter anderem Aufbau, Planung und Durchführung 

von Übungsstunden, Trainings- sowie 

Bewegungslehre und Grundlagen der Sportmedizin 

sowie der Sportpädagogik. Auch die Planung von 

Freizeiten und Spielfesten mithilfe der 

entsprechenden Fördertöpfe, Möglichkeiten zur 

Mitbestimmung Jugendlicher im Verein und 

Wissensvermittlung zu jugendgefährdenden 

Einflüssen im Nachwuchsbereich (speziell die 

Prävention sexualisierter Gewalt), sind fester 

Bestandteil der Ausbildung. Nach bestandener 

Prüfung erfolgt die Aushändigung der DOSB-

Übungsleiter-Lizenz mit 18 Jahren, die DOSB-

Jugendleiter-Lizenz und die Jugendleitercard 

(JuLeiCa) können bereits ab 16 Jahren ausgegeben 

werden. 

 



Termine: Start ist am 20. Februar und Ende, nach 

Absolvieren aller Module, am 21. Juni 2026 

Ort: Annweiler, Aschbacherhof, Edenkoben, 

Schifferstadt und Online 

Referent*innen: Verschiedene  

Gebühr: 180 € inkl. Übernachtung und Verpflegung 

Infos & Anmeldung: www.sportjugend-pfalz.de 

Anmeldeschluss: 06. Februar 2026 
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